
                   

कोरोना महामारी का टाईप - १ डायबिटीज पर प्रभाव 

वर्तमान में पूरा कोरोना महामारी से जूझ रहा है। इस महामारी स ेिचाव के लिए िरर्ी जाने  

वािी सावधाननयााँ टाइप - १ डायबिटीज के िच्चों एवं युवाओं के लिए वसैीही है, जैसी अन्य सभी  

िोगों के लिए है। इनमे स ेकुछ महत्वपरू्त ननम्नलिखिर् है। 

१. दिनमें िार िार अपने हाथ साफ करें ( सािुन - पानी या अल्कोहोि सनैनटाइजर स ेकम स ेकम  

२० सेकेण्ड र्क। 

२. सामाजजक िरूी ( social distancing ) का पािन करें । 

३. िााँसर्े / छ ंकर्े समय शटत की आस्र्ीन या दटशू पेपर ( tissue paper ) का इस्र्ेमाि करें । 

४. चेहरे को छूने स ेिचे । 

५. सिी, िााँसी, िुिार जैसे िक्षर् आने स ेस्वास्थकमी स ेसंपकत  करें एव िुि को औरो स ेअिग रिे। 

International  Society  for  Pediatric  and  Adolescent  Diabetes  (ISPAD,  िचपन एवं 
ककशोरव्यस्था  में मधुमेह की अन्र्रराष्ट्रीय सलमनर् ) र्था अन्य वैज्ञाननकों का मानना है की type १ डायबिटीज के 
िच्चोंको अनर्ररक्र् सावधाननयााँ वैसे ही रिनी है, जैसे उन्हें अन्य िीमाररयों में रिने के लिए िोिा जार्ा है। 
इनमेंसे  कुछ मुख्य सावधाननयााँ ननम्नलिखिर् है (ववस्र्ारमें जाननेके लिए के लिए  डायबिटीस ककर्ाि में “बीमारी के 
दिनों के लिए” ननिेश अध्याय को पढ़ें ): यह बििुं ISPAD के कोववड दिशा ननिेश ( covid -19 guidelines ) पर 
आधाररर् है । 

- िीमार होने की जस्थनर् में शुगर की जााँच ननयलमर् अंर्राि पर करें । 

- शुगर की मात्रा २५० - ३०० स ेऊपर आने से (पेशाि या िून में ) कीटोन की जााँच करें  । 

- इन्सुलिन ननयलमर् रूप से ननिेशानुसार िेर्े रहे । 

- िाना पीना ननयलमर् रूप स ेिाये एवं आराम करें । 

- कीटोन की मात्रा trace (पेशाि में) या ०. ६ mmol ( रक्र् में ) स ेअधधक होने पर इन्सुलिन को 
(डायबिटीस ककर्ाि के ननिेशानुसार ) िढाकर िेना चादहए । 

ऐसी पररजस्थनर्यााँ, जजनमे आपको अस्पर्ाि जाकर इिाज करने की आवश्यकर्ा पड़ेंगी, 
ननम्नलिखिर् है –  

- िुिार या उिटी के कारर् आप भोजन करनेमें असमथत है एव ंआपमें पानी की कमी (dehydration )के 

िक्षर् आने िग ेहो; जैसे की अधधक प्यास िगना, कमजोरी िगना , आाँिोंका धसना, मुाँह का सूिना , 
पेट िित होना , सााँस र्ेज चिना , सुस्र्ी आना। 



- उधचर् मात्रा में इन्सुलिन एवं पेय पिाथत िेने के िावजूि कीटोन की मात्रा अधधक िनी रहना ( पेशाि में 
large ,रक्र् में 1-5 mmol स ेअधधक ) 

 

- रक्र् में शुगर की मात्रा कम होने की जस्थनर् में आप ककर्ाि में िर्ाये गए उपायों को अमि में िाये। 

जजनमें स ेमुख्य उपाय ननम्नलिखिर् है (ववस्र्ार स ेजानने के लिए डायबिटीस ककर्ाि का 
हाइपोग्िाईसेमीया अध्याय पढ़ें । 

 
- ग्िूकोज वपिाकर िच्चे को आराम करने िोिे एवं ििुारा जााँचा गया शुगर ७० स ेअधधक आने पर कुछ 

ठोस पिाथत िाने के लिए िें । 

 
- अगर मरीज़ शुगर काम होने के की वजह स ेिेहोश हो जाएाँ, या िौरे आने िग ेर्ो इंजेक्शन ग्िूकागोन का 

इस्र्ेमाि करें। ग्िूकागोन यदि उपिब्ध न हो , र्ो ववकल्प के र्ौर पर ग्िूकोज का पेस्ट भी ( मुाँह में 
मिने के लिए ) इस्र्ेमाि कर सकर्े हैं। इन सि उपायों स ेभी शुगर की मात्रा सामान्य नहीं होने स े

आपको नजिीकी अस्पर्ाि में मरीज को भर्ी करना चादहए एव नस में ग्िूकोज चढ़वाना चादहए। इन 

सि सावधाननयों के अिावा आपको अपनी आधार मिू िीमारी (underline illness ) का इिाज 

सामान्य रूप स ेजारी रिना चादहए।  

 
- इसके अिावा कई मरीजों को इन्सुलिन लमिने में समस्या का सामना करना पड़ रहा हे। अर्: आपके 

इन्सुलिन के ववकल्प के रूप में इस्र्ेमाि होने वािी इन्सुलिन के िारे में आपको अिग सूधच सिग्न है ।  

 

- RSSDI ( ररसचत सोसायटी फॉर स्टडी ऑफ़ डायबिटीस इन इंडडया) ने इन्सुलिन ननमातर्ाओंके हेल्प िाइन 

नंिर की सूधच सिग्न है ।  

 
- अभी र्क कुछ साधारर् ( anecdotal ) ररपोर्टतस के आधार पर यह पाया गया हे की इस िीमारी का प्रभाव 

टाइप - १ डायबिटीस स ेग्रलसर् िच्चो एव उवावो पर भी अन्य िच्चोंके समान ही है । अर्ः घिरायें 
नहीं सावधान रहे एव सरुक्षक्षर् रहे। 
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