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भूिमका 

लग िवकास के िवकार 4500 स े 5500 ब  म स ेएक ब े म पाए जाते हA इस 

पुि तका म इस ि थित स ेसंबंिधत परेशािनय  vkSj िवकार ds bykt को िव तार म 

बताया गया हAै हम आशा करते ह क आप यह पुि तका पढ़ग ेऔर अपने डॉ टर से चचा 

करगAे हमारी यही कोिशश ह ै क यह पुि तका आप को ब मू य जानकारी दनेे म सफल 

रह े l इस पुि तका का संशोधन और समी ा संजय गांधी पो ट ेजुएट इंि ट ूट (SGPGI), 

लखनऊ, के पीिडया क एडंो ाइन दल ने कया ह ैl डॉ.  ा मंगला ने यह पुि तका िलखी ह ै

तथा ोफेसर ीित दबडघाव ने इस पुि तका क  समी ा क  ह ैl 
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1. लग िवकास के िवकार (DSD) - एक प रचय 
लग िवकास के िवकार (Disorders of Sex Development - DSD) एक ऐसी ज टल ि थित को दशाता ह ै

जहा ं ि  के गुणसू  (chromosome), आंत रक (internal) और बाहरी जननांग (sexual organs) म 

तालमले नह  होता l इसके कई dkj.k vkSj कार होत ेह, जो गभ म ूण (embryo) बनने के चरण से लेकर 

शारी रक बनावट के चरण को भािवत कर सकत ेह, िजस वजह से ब  ेक  जनन णाली (reproductive 

organs) और मू  भाग (urogenital region) के िवकास पर असर पड़ सकता है l  

आमतौर पर इन िवकार  से ब े के वा य परअसर नह  पड़ता, परंत ुएक कार dk fodkj िजस ेकंजनाइटल 

एि नल हाइपर लेिसया (congenital adrenal hyperplasia - CAH) dgrs gSa A blesa mfpr bykt 

ds vHkko esa ब े के वा य को नुकसान igqWprk gS और mldh जान को खतरा Hkh हो सकता ह ैl CAH 

के बारे म अ यपुि तका म िव तार से समझाया गया हlै 

DSD म ब े के ज म से लेकर बड़ ेहोन ेतक अिभभावक  dks eu es aकई  का सामना करना पड़ता हैl इस 

पुि तका के मा यम से हम उन पालक  को ब े क  ि थित के बारे म बताना चाहते ह िजसस े क वह अपने ब े 

का सही लालनपालन करसक व सही िच क सा करा सक l  

2.  गणुसू  (Karyotype) और जननागं 
हर पलने वाले ूण का गुणसू  यह तय करता है क गभाशय म बढ़ने वाला ब ा लड़का होगा या लड़क  l 

गुणसू  हमारे आंत रक और बाहरी जननांग को िनधा रत करता ह ै l सामा यतः 46XX गुणसू  आंत रक 

गभाशय (uterus) और अंडाशय (ovary) और बाहरी लड़क  के समान गु ांग बनाता ह ैऔर 46XY गुणसू  

लड़के के यौन ( जनन अंग  को), जैसे अंडाशय (testis) इ या द का िवकास कराता ह ै और बाहरी लग 

(पेिनस-penis) का िवकास कराता है l 

परंतु यह आंत रक और बाहरी जनन अंग बनन ेक  या ckgj ls िजतनी आसान yxrh ह ैउतनी ही ;g 

ज टल हlै हर ूण म बनने वाला अंडाशय ओवरी (लड़क  का अंडाशय, ovary) या टेि टस (लड़के का अंडाशय, 

testis) बनने क  मता रखता हlै हर ब े म लड़के (टे टो टेरान) और लड़ कय  के हाम न (इ ोजन)dqN 

मा ा esa ik;s tkrs gSal ब े के आंत रक और बाहरी अंग लड़के के समान दखगे या लड़क  के समान, यह 

fuEu बात  पर िनभर करता हAै 

1) ब े का गुणसू  या ह?ै 
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2) ब े का अंडाशय या हाम न बना रहा ह?ै 

3) हाम न dk शरीर ij vlj gks रहा ह ैया नह ? 

गभ म पल रहा हर ब ा चाह े46XX या 46XY गुणसू  का हो, पहले 6 ह त  म लड़क  के समान बनता हlै 

 
Figure 1: Diagram of X and Y chromosome inheritance  

छठव ह त े के बाद 46XY अंडाशय टे टो टेरोन हाम न बनान ेलगता हlै कुछ टे टो टेरॉन ckgjh vaxksa esa 

डायहाइ ोटे टो टेरोन (dihydrotestosterone - DHT) म ifjofrZr होता हlै इन हाम न के भाव म ब  े

ds शरीर म लड़के के समान बाहरी प रवतन आने लगते ह, जैस े लग का बढ़ना, पेशाब का रा ता लग के 

आिखरी छोर पर होना, अंडाशय (टेि टस) का बाहर आना और बाहरी थैली (scrotum) म उतरना l 

टे टो टेरोन के साथ म अंड े (testis) स े एक और हाम न िनकलता ह ै िजस े एटंी मुले रयन हाम न (Anti 

Mullerian Hormone AMH) कहrs ह जो गभाशय और गभनिलय  (फैलोिपयन ूब) को बनने नह  दतेा l 

46XX गुणसू  के ब े esa टे टो टेरोन और ए एम एच (AMH) हाम न ugha curs gSa A इस वजह से बाहरी 

िवकास लड़के के समान न होकर लड़क  के सामान होता ह ैऔर गभाशय और फैलोिपयन ूब lkekU; :i 

ls curs ह S A 
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3. लग िवकास के िवकार – कारण और बीमा रया ं
लग िवकास के िवकार  को गुणसू  के िहसाब से बांटा गया ह ैजैस े

 46XX  गुणसू  के DSD 

 46 XY गुणसू  के DSD 

 46XY/45XO ; 46XX/XY गुणसू  के DSD 

सामा यतः हर ूण म एक भाग िपता (23X या 23Y) और एक भाग माता से (23X) आता हlै लड़क  का 

गुणसू  सामा यतः 46XX और लड़के का गुणसू  सामा यतः 46XY होता ह ै(Fig. 1) l कभी कभार ूण बनन े

क  या म कुछ गड़बिड़यां आ सकती ह ैिजस वजह से ब े का गुणसू  46XY/45XO; 46XX/46XY आ द 

हो सकता हAै 

i. 46 XY गुणसू  के DSD 

46 XY गुणसू  के ब  म य द लग िवकास के िवकार ह ैतो वह कई तरह से दख सकता ह:ै 

 लग क  लंबाई छोटी होना 

 पेशाब का रा ता लग क  आिखरी छोर पर न होना 

 दोन  अंडाशय (टेि टस) का बाहरी थैली (scrotum) म न उतरना  

 अंडाशय  का नाप बड़ा छोटा होना  

 अंडाशय का न बनना  

इन cPpksa esa izk;% गभाशय (uterus) ekStwn ugha होता ह ैA 

इसके कई कारण हो सकते ह जैस:े 

 टे टो टेरान हाम न का न बनना 

 एि टव टे टो टेरोन डायहाइ ोटे टा टरोन (DHT) हाम न का u बनना  

 टे टो टेरोन व डायहाइ ोटे टो टेरोन हाम न का काम u करना A 

a. टे टो टेरोन हाम न का न बनना (टे टो टेरोन सथिेसस िडफे ट- Testosterone  

synthesis defect) 

इन ब  म अंडाशय ए एम एच (AMH) तो बनाता है पर टे टो टेरॉन नह  बना पाता l हाम न बनान ेके िलए 

कई एजंाइम (enzymes) का शरीर म रहना ज रीहोता हlै एजंाइ स क  कमी से ब  म सही कार स े

टे टो टेरॉन नह  बनता और लग का िवकास नह  हो पाताl 
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b. डाईहाइ ोटे टो टेरोन हाम न का न बनना - (फाइव अ फा रड टटेस डे फिशयसी- 5 α reductase 

deficiency) 

डायहाइ ोटे टो टेरोन (DHT) हाम न बाहरी जननांग बनाने के िलए ज री होता ह ैl इस हाम न क  कमी स े

बाहरी अंग अिवकिसत रह जाते ह l ले कन यह ब े कशोराव था म यह हाम न बना पाते ह और इस दौरान 

ब  म बाहरी प रवतन दखने लगता हlै 

c. टे टो टेरोन डायहाइ ोटे टो टेरोन हाम न का काम न करना (Androgen  

insensitivity syndrome) 

जैस ेहर ताले क  एक चाबी होती ह]ै उसी तरह हर अंग म हाम न (चाबी) के काम करन ेके िलए एक रसे टर 

(ताला) होता हlै य द यह ताला (androgen receptor) ही खराब हो जाए तो वह चाबी (male hormone) 

से नह  खुलेगाA इस ि थित म डाय हाइ ो टे टो टेरोन हाम न तािवत बाहरी अंग पर ¼Hkzw.k esa½ काम नह  

कर पाता vkSj इस वजह से बाहरी अंग म पूणत: लड़के जैस ेप रवतन नह  आ पाते हl 

II. 46XX गुणसू  के DSD 

46 XX गुणसू  के ब े म य द कसी कारण से टे टो टेरोन हाम न क  बढ़त हो जाए तो ब े का बाहरी अगं 

लड़के क  भांित दखने लगते ह l इन cPpksa esa izk;% गभाशय (uterus) ekStwn होता ह ैA 

46XX गुणसू  ब  म DSD के कारण fuEufyf[kr  ह:ै- 

1) कंजनाइटल एि नल हाइपर लेिसया (Congenital Adrenal Hyperplasia - CAH) 

2) गभाव था के दौरान माता म य द ऐसा ूमर हो जाए िजसम नर (male) हाम न vf/kd ek=k esa 

cu jgk gksA 

3) 46 XX Male 

एक ऐसी ि थित ह ैिजसम ब े का गुणसू  46 XX होता ह ैपर ब े का आंत रक और बाहरी अगं पूणत: पु ष 

समान होते हlै कई बार य द Y गुणसू  का थोड़ा भाग X गुणसू  म िचपक जाए तो ऐसी ि थित उ प  हो 

सकती हlै 

III. 46XY/45XO; 46XX/XY गुणसू  के DSD 

कभीकभार ूण बनन े क  या म कुछ गड़बिड़यां आ सकती ह ै िजस वजह स े ब े का गुणसू  

46XY/45XO; 46XX/XY आ द हो सकता हlै इन गड़बिड़य  क  वजह से ब े क  आंत रक और बाहरी अंग  

पर भाव iM+rk हlै इन cPpksa esa izk;% गभाशय (uterus) ekStwn होता हAै ckgjh vaxksa esa v.Mk’k; 

(ovary) gks ldrk gSA 
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IV. lk/kkj.k अंग बनावट के िवकार (Urogenital anomalies) 

कई बार ब े को लग िवकास के िवकार न होते ए िसफ बाहरी अंग dh cukoV esa  द त आ सकती ह l 

आप लोग  न ेसुना vkSj ns[kk होगा क  कुछ ब  का तालू या ह ठ ज म से ही कटे ए होत े(Cleft lip and 

cleft palate) ह! जैसे यह तकलीफ िसफ बनावट क  तकलीफ ह,ै वैसे ही बाहरी अंग क  बनावट क  तकलीफ 

लग िवकास के िवकार  समान तीत होती हlै bu nksuksa esa अंतर करना ब त ज री होता हlै इन ब  म 

गुणसू  और आंत रक अंगो क  कोई गड़बड़h नह  होती ह ैऔर छोटे ऑपरेशन के बाद ब ा सामा य दखने 

लगता ह ैl इन िवकार  म vkerkSj ij भिव य म जनन म कोई द त नह  आती l 

4. लड़का है या लड़क ? 
ज म के बाद ब े का बाहरी जननांग दखेकर यह बताया जाता है क ब ा लड़का ह ैया लड़क l परंतु करीब 

4500 स े5500 ब  म एक ब ा ऐसा ज म लेता ह ैिजसके बाहरी अगं को दखेकर यह बताना क यह लड़का 

ह ैया लड़क  यह ब त मुि कल होता ह ै l ;g t:jh ugha gS fd  य द ब े का बाहरी अंग यादा लड़के 

समान दख रहा ह ैतो वह लड़का ही होगा या यादा लड़क  समान दख रहा ह ैतो वह लड़क  ही होगी! ऐसी 

ि थित म ब े को एक ऐसे डॉ टर को tSls fd Paediatric Endocrinologist ¼ब  के हारम स के 

डॉ टर) dks दखाना ब त ज री ह ैिजस ेऐस ेबीमा रय  क  अ छी समझ हlै 

ऐसे ब े क  शारी रक ijh{k.k जांच और कुछ लेबोरेटरी जांचे करान ेक  ज रत होती ह ैिजसम गुणसू  क  

जांच (Karyotype), पूरे पेट का अ ासाउंड और हाम न क  जांच शािमल हlै ब ा लड़क  के समान पाला 

जाए या लड़के के समान इसम कई बात  का यान रखा जाता हlै सारी रपोट दखेने (शारी रक जांच और 

हाम न क  जांच को दमाग म रखत े ए) के बाद िच क सक िव तार म vkids lkFk चचा करत ेह क  ब  े

को कस तरह बड़ा करन ेम ब े क  भलाई हAै bu tkWapksa ds fjiksVZ feyus esa 1&2 eghuss yx ldrs 

gSA rc rd vki ब े dks ,d छोटे uke ls iqdkj ldrs ह tks yMdk yMdh nksuksa esa 

bLrseky gksrs gSaA  fpfdRld ppZk djrs le; fuEu ckrksa dks /;ku esa j[krs gSa : 

1. गभाशय gS fd ugh- यह Hkfo”; esa ekgokjh (ekfld /keZ) और xHkkZoLFkk dh lWHkkouk बताता 

है l 
2. आगे चलकर ब े के बाहरी अंग  को ठीक करन ेके िलए कस तरह के ऑपरेशन क  मदद ली जा सकती 

ह ैता क भिव यम संबधं बनाने (संभोग) म कोई द त न आएl 

3. v.Mk’k; esa dSaUlj gksus dh lWHkkouk को le>uk 
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4. cPps ds ijh{k.k (psychological assessment) tks Hkfo”; esa cPps dh vius fyax dks 

ysdj  lgtrk  vkSj Lohd`fr (fyax igpku, gender identity) ,oa vU; fyax ds izfr 

‘kkjhfjd vkSj ekufld >qdko dh lWHkkouk crykrs gSa A  

5. DSD - एक संघष 
ब े िजनम लग िवकास के िवकार (DSD) होते ह उ ह कई 

पहलु  म संघष का सामना करना पड़ सकता ह ैजैस े

 शारी रक बनावट और िवकास 

 जनन संबधंी कावट 

 ूमर-ककरोग (Cancer) काखतरा 

 मानिसक तनाव और असहजता 

A. शारी रक   बनावट और िवकास 

I. DSD भािवत ब  ेिज ह लड़क  के समान पाला गया है: 

a. फेिमनाई सग जनाईटो ला टी (Feminizing Genitoplasty): िजन cfPp;ksa dk लग का आकार cMk 

gksrk gS उस ेऑपरेशन करके सामा य  बनाया जा सकता ह ैव सामा य लड़ कय  समान योिन (Vagina - 

वैजाइना) का रा ता बनाया जा सकता ह ैता क भिव य म संभोग म कोई द त न आएl अिधकतर ब  म 

ऑपरेशन के बाद कोई परेशानी नह  रह जाती हlै 

b. हारमोनल थरेेपी (Hormonal Therapy)- कशोराव था म जब लड़ कय  म शारी रक प रवतन आन ेक  

उ  होती ह ैउस le; cfPp;ksa को हाम न (मुंह ारा) दकेर शारी रक प रवतन लाए जा सकते हl िजन ब  

म आंत रक गभाशय (uterus) होता ह ैउनम दवाइय  से महावारी (मािसक - menses) लाई जा सकती है l 

 

II. DSD भािवत ब  ेिज ह लड़के के समान पाला गया ह:ै 

a. म यलुनाई सग जनाईटो ला टी (Masculinising Genitoplasty): िजन ब  के लग का आकार और 

लंबाई छोटी होती है, लंबाई बढ़ाने के िलए ऑपरेशन (पीनाइल रकं शन सजरी Penile Reconstruction 

Surgery) क  मदद ली जा सकती ह ैl कई ब  म पेशाब का रा ता लग क  आिखरी छोर पर नह  होता ऐस े

म ऑपरेशन (Hypospadias Repair- हाइपो पेिडयास fjis;j क  मदद स ेपेशाब का रा ता सामा य लड़के 

क  तरह कया जा सकता ह)ै l 
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b. हारमोनल थरेेपी (Hormonal Therapy) - कई ब  म अंडाशय (testis) नह  होता ह ैया अंडाशय नर 

हाम न टे टा टरोन नह  बना पाता हlै ऐसे ब  म कशोराव था म शारी रक प रवतन लाने के िलए हाम न के 

इंजे शन क  सहायता ली जा सकती हlै  

B. जनन सबंधंी कावट 

आप लोग  न ेसुना होगा क कई लोग  म बाहरी और आंत रक अंग lHkh सही तरह से बने होन ेके बावजूद 

उ ह ब े होन ेम द त gksrh gSA  इनम कुछ जोड़ (couples) कसी और का शु ाण ु (sperms) या अंडा 

(ovum) इ तेमाल करके गभाव था और संतान का सुख उठाते ह, िजस े vkerkSj ij टे ट ूब बेबी 

(assisted reproductive technique) के नाम से  जाना जाता ह ै l इसी तरह लग िवकास के िवकार क  

वजह से िजन मिहला  का गभाशय ठीक तरीके से बना आ ह ैपर अडंे (ovum) नह  बन पा रह ेह वह दसूरी 

मिहला  स ेअंडे लेकर मातृ व सुख का अनुभव कर सकती ह व िजन पु ष  म शु ाण ु(sperms) नह  बन पा 

रह ेह, वह कसी और पु ष के शु ाण ुलेकर िपता बन सकते हl िजन लोग  के िलए यह कर पाना संभव नह , 

वह ब ा गोद ले सकत े हl कुछ लोग  म यह िवकार होते ए भी ब ा पैदा करuk संभव होता ह,ै अपन े

िच क सक से चचा करके यह बात आप समझ सकत े ह l bl rjg vki ns[krs ह fd संतान lq[k ds 

fy;s dbZ fodYi हS] blfy, vkids cPps ds Hkfo”; ds fy;s vk’kkfUor jgsas A 

C. मूर - ककरोग (Cancer) का खतरा  

ऐसा दखेा गया ह ै क िजन ब  के अंडाशय ओवरी - टेि टस अ छी तरह से ugha बने ए  ह या सही कार स े

हाम न नह  बना पा रह ेह - उन ब  म उ  के साथ अंडाशय का ूमर/ककरोग (कसर) होने क  संभावना 

सामा य yksxksa से कह  यादा बढ़ जाती ह ै l pwfd यह अंडाशय शरीर म कोई काम नह  कर  रहा ह ैऔर 

ूमर का खतरा  यादा  ह ैइसिलए यादातर ब  म vijs’ku djds अंडाशय  िनकाल दया जाता ह ै l 

कुछ ब े िजनम अंडाशय शरीर से िनकाला न गया हो, उ ह बार-बार जांच कराने के िलए बताया जाता 

ह]ैिजसस े अंडाशय म थोड़ा भी dSaUlj dk lansg होन ेपर भिव य म rqjUr ऑपरेशन करके िनकाला जा सके 

l 

D. मानिसक तनाव और असहजता 

इन ब  म बचपन से ही कई मानिसक परेशािनयां दखेने को िमलrh ह A िड ेशन/ अवसाद/ तनाव vDlj 

दखेा गयाह ैl इसके कई कारण हो सकते ह:- 
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 लग िवकास के िवकाj (DSD) क  वजह से कई बार इन ब  को बाक  ब  से या प रवार के 

सद य  से भेदभाव का सामना करना पड़ता है  

 ब े को बार बार अ पताल के च र लगाने क  ज रत पड़ सकती ह ैिजस वजह से भी ब ा असहज 

महसूस करता ह ै 

 बड़ ेहोकर ब े को अपने शारी रक बनावट के अलग होने का एहसास होता ह ैिजस वजह से भी ब ा 

अटपटा महसूस करता ह ै(यही कारण ह ै क कई ब  म कशोराव था से पहल ेही ऑपरेशन करने का 

फैसला िलया जाता हlै) 

कई ब े िज ह लड़क  सामान पाला गया ह ैउनम से कुछ लड़ क;ka शरीर म असहज महसूस करने लगते ह और 

खुश नह  रहrs तथा इनम से कुछ लड़के क  भांित रहन सहन करन ेलगत ेह l उसी तरह कई ब  को िज ह 

लड़के समान पाला गया है वह लड़के के शरीर म नाखशु jgrs  ह l कशोराव था म कुछ ब े लड़के से लड़क  

या लड़क  से लड़का बनन ेक  चाहतका इजहार कर सकते ह l इन ब  म कई बार vius ही लग के इंसान के 

ित झुकाव (कामकु आकषण) दखेने को िमल सकता हlै ऐसा नह  ह ै क लग िवकास के िवकार से भािवत 

सभी ब  म यह द त दखेने को िमलती ह,ै vf/kdrj ब े अपनी शारी रक बनावट, vius fyax Hkko स े

खुश होते ह और कशोराव था म दसूरे लग के ित आक षत होत ेह l 

इन ब  को प रवार से ो साहन और मदद क  ब त ज रत होती ह ै l ब े को बाक  ब  समान ही यार 

और िव ास क  ज रत होती हlै हम यह यान दनेा चािहए क हम ब े को बाक  लोग  से अलग महसूस न 

होन े दl कशोराव था म य द ब ा अपने शरीर क  वजह से मानिसक तनाव का सामना कर रहा ह ै तो 

मनोवै ािनक िवशेष  से सलाह लेने के बाद लग प रवतन सजरी (से स प रवतन सजरी) क  मदद ली जा 

सकती हlै 

ऐसे प रवार  का एक समूह (support group) बनाया जा सकता है िजसस े क ब  को यह न लगे क वह 

अकेले ही इस ि थित स े िसत ह l ऐस ेसमूह स ेब  को द त  से उबरने क  िह मत िमलती ह ैऔर माता – 

िपता  को ब  के अ छे लालन - पालन करने के िलए नई िह मत और उ साह िमलता ह ैl 

 
……………………………….…………x………..………….……………………. 


