
 ल िंग विकास के विकार (Disorders of Sex Development) - यह क्या हैं? 

 

सामान्यतः जन्म के बाद बच्चे का बाहरी जननािंग को दखेकर यह बताया जाता ह ैकक बच्चा  ड़का ह ैया  ड़कीl 

परिंतु करीब 4500 से 5500 बच्चों में एक बच्चा ऐसा जन्म  ेता ह ैवजसमें यह बताना बहुत मुवकक  होता ह ैl 

ऐसी वथिवत को ल िंग विकास के विकार (Disorder of Sex Development - DSD) कहा जाता हlै जैस ेकक 

आप  ोगों ने सुना होगा की कुछ बच्चों का ता  ूया होंठ जन्म स ेही कटे हुए होत ेहैं (Cleft lip and cleft 

palate) या ककसी के हाि या पैर में 5 से ज्यादा उिंगव यािं होती हैं, उसी तरह DSD एक तरह का विकास का 

विकार हlै 

DSD एक ऐसी जटट  वथिवत को दर्ााता ह ैजहािं व्यवि के गुणसूत्र (chromosome), आिंतटरक (internal) 

और बाहरी जननािंग (sexual organs) में ता मे  नहीं होता हlै इसके कई प्रकार होत ेहैं, जो गर्ा में भ्रूण 

(embryo) बनन ेके चरण स े ेकर र्ारीटरक बनािट होने के चरण को प्रर्ावित कर सकत ेहैं; वजस िजह से 

बच्चे की प्रजनन प्रणा ी (reproductive organs) और मूत्र र्ाग (urogenital region) के विकास पर असर 

पड़ सकता हlै  

जन्म के समय DSD कई तरह से कदख सकत ेहैं जैसे:- 

 ल िंग की  िंबाई छोटी रहना, या अप्रत्यावर्त रूप से बड़ी कदखनाl 

 पेर्ाब का राथता ल िंग की आवखरी छोर पर ना होनाl 

 दोनों अिंडार्य (टेवथटस/ गो ी) का िै ी (scrotum) में ना उतरनाl 

 अिंडार्य का नाप एक समान ना (बड़ा-छोटा) होना l 

 



कई बार बच्चे की यौन अिथिा के समय DSD का पता च ता हlै जैस:े- 

  ड़की की महािारी ना आना, चेहरे पर बहुत ज्यादा मात्रा में बा ों का उगना /आना, आिाज र्ारी 

होनाl 

  ड़के में दाढी मूिंछ का ना आना या छाती में उर्ार (थतन) का बननाl 

ऐसा नहीं ह ैकक यकद बच्चे का बाहरी अिंग ज्यादा  ड़के समान कदख रहा ह ैतो िह  ड़का ही होगा या ज्यादा 

 ड़की समान कदख रहा ह ैतो िह  ड़की ही होगीl ऐसी वथिवत में बच्च ेको एक ऐसे डॉक्टर को कदखाना बहुत 

जरुरी ह ैवजस ेऐस ेबीमाटरयों की अच्छी समझ ह,ै जैसे बच्चों के हारमोंस के डॉक्टर (Paediatric 

Endocrinologist)l 

DSD से बच्चे के थिाथ्य पर आमतौर पर असर नहीं पड़ता ह,ै परिंतु एक प्रकार वजसे किंजनाइट  एविन  

हाइपरप् वेसया (Congenital Adrenal Hyperplasia- CAH) कहा जाता ह,ै यकद इस वथिवत में दिाइयों 

को सही तरह से ना व या जाए तो बच्चे के थिाथ्य को नकुसान और जान को खतरा हो सकता हlै CAH के बारे 

में अन्य पुवथतका में विथतार से समझाया गया हlै जो कोई CAH के बारे में पढना चाहते हैं, िें  ISPAE  की 

िेबसाइट (http://www.ispae.org.in/CAH.php) पर इसे पढ सकत ेहैंl  

DSD के कई कारण हो सकते हैंl कारण जानने के व ए ि सही तरह से इ ाज के व ए ऐसे बच्च ेकी  र्ारीटरक 

जािंच और कुछ  ेबोरेटरी जािंचे करान ेकी जरूरत होती ह,ै वजसमें  गुणसूत्र की जािंच (Karyotype),पेट का 

अल्ट्रासाउिंड और हामोन की जािंच र्ावम  हlै सारी टरपोटा दखेने के बाद वचककत्सक आपसे विथतार में  चचाा 

करत ेहैं की बच्चे को ककस तरह बड़ा करन ेमें बच्च ेकी र् ाई हlै तिा आगे च कर बच्च ेके बाहरी अिंगों को ठीक 

करन ेके व ए ककस तरह के ऑपरेर्न की मदद  ी जा सकती ह ैताकक र्विष्य में सिंबिंध बनान े(सिंर्ोग) में कोई 

कदक्कत ना आएl 

http://www.ispae.org.in/CAH.php


DSD में बच्चे के जन्म स े ेकर बड़े होन ेतक अवर्र्ािकों को कई प्रश्नों का सामना करना पड़ता हlै इस कदक्कत से 

सिंबिंवधत सर्ी डॉक्टर जैस ेबच्चों के हामोन के डॉक्टर (Paediatric Endocrinologist), ऑपरेर्न के डॉक्टर 

(Paediatric surgeons and/or Urosurgeons) और अनुिािंवर्क विज्ञान के डॉक्टर (Medical 

Geneticists) पा कों को बच्चे की वथिवत के बारे में बतात ेहैं वजसस ेकक िह अपने बच्च ेका सही  ा नपा न 

कर सकें  ि सही वचककत्सा करा सकें l  

इन बच्चों को पटरिार से प्रोत्साहन और मदद की बहुत जरूरत होती हlै बच्च ेको बाकी बच्चों के समान ही प्यार 

और विश्वास की जरूरत होती हlै हमें यह ध्यान दनेा चावहए कक हम बच्च ेको बाकी बच्चों से अ ग ना महसूस 

होन ेदेंl  

DSD के बारे में विथतारपूिाक जानकारी एक अन्य पुवथतका में उप ब्ध हlै यकद आप इच्छुक हैं तो आप ISPAE 

की िेबसाइट (http://www.ispae.org.in) के Patients कॉ म में यह पुवथतका दखे और पढ सकत ेहैंl  
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