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@aA)6ro

(alGRan0 B0} @RIVIWOOEM GEINRAL. afMIGD d)SleE]wd
@Pal)BQ 00X MO(MEA D GOINO HIMIN)BSH). @RGIMIES OD
GOINOOOE)Ola] Hl@)RMEBBRUS HHISWITB alel HOGIRLICEME:S)o
Maim]@dee)m)ens. O@IM)E006Mo &)Sle81Ed MOWIREMWOW]
HENZYAUOYAMN 66Sa] 1 (ale@ano (Type | diabetes) @y@l@amalc]cd
H06MM 66Sa] 2 (alera0EIEd Mo (Type I diabetes) @ldaj)o
QU@ Y TI@ROEMAN@) GEINQ6M).

2)@18M QU@ &06M}M 66Sa] 2 (alGRadO™16eg
BEINEDONM (alo®oeBudWITd mdmv)allend @R8I @ROUUD YOI
M88@1NOEd DMIV)eNeMm (alUBEDMo &)SOM OB
QEYMIEBU3 aNRIAIBA06M. af)(MOm3 6)67595 -1 (GRaOO™ T3
Mm)ellid 9@a]oGlafleeym alnmel@omileal enflges:0006ERus
(B-cells) (#2200 1@a0@] muBleeym@Imoed oadmvellend @egal
U8eO &)0IW]0Ee)o. GR@IMIE H)5leudes mav)eilnd
)OI} @6 EalenElnIo)o.

) 5legleal (alemano (Type | diabetes) =2laflme:0elo M@y
oda)alltd &;;EIuCa] @RAIKDIROW GOOWAEM. GElalrVETsiled
alel  (al0QI00jo  0BsOODIOR  Q1eEn0M1eM  @esal
aB1EU0oWICHHMB@IWVIIFENE. &y@ @00 alleslorilafloaieslad o6,
a0yBWo, AULHH, MOWIAI)a00 agMMleEBeMm VdOlOOTIOR! ag)alo
@ROIVAIEBS)HSW)0 (AIIGDHMEMD 6NIOWIG|de00.

@R@IMI@D, ©6Sa] -1 (alemano (Type 1- diabetes) enuowlay
)51 0386)0, DIMIaIl®OBHUBH )0, @RW 0ald:@HO)0 )31OW
alolal@]ee)m 20)88AIBH0)0, HAlO®BMEBUILSH) 0 DD
@RMIEUOOME)0a] B0) GRAIGMNIIWRA)MBICH:NBD, D
cooEMIOM WOIWIV AlwEBenss ©)SAalle:lorW e
@RM {THICAIGHI@RIE.

O@IMoeIoem Mol &)S1e810S af)BEWIee (B
GOOMEBRE)6S aildlETVH:0)6S uocalsm (India Society for Paediatric
and Adolescent Endocrinology - ISPAE) £5)6101m)68BE1621 (alGRa0edT
o9l (al@1al0E18e)M B0} A}V @0 (alV1RL 1S E186) 0B
©10)20MH6) M.
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@PELYOWO - 1
ag)mo6M (alGlaNo ?

(alG@a00 60) a)@1W CEINRLL. CRIGEDeRl dles (aldallm
afl&loruo OEle:g)o (a1ERa0edmad] (AIBTlaloElee)M)6NE. ag)INOGd
DO}aI®I0 MYQIENEIOMS (oo 6n10M8lol), HeNIQY ag)am’
woMI(@26MBR0A8 M3Vl cAB@IBl @ leM@)S@Mo6eN) &
GOONODMHE)Clajo aildlENEHNGlafjo a)@MMCINN B3 GRIOE:0
G 3) @) S6BBI QM.

BMYaHLOE @RT:TVIAINILAOTTTT ORI 6O} (IWIMUWMAIEN)
aloMB(H5)OM). @RM1OL! GE0UDMIM)ajWeBRs]@d (TISSUES) (alwom
oajs@oem enlg-emovoearud (B-Cells).  eamdmuyeilad ogam
¢a008c206M @aldGlaflee)M® DD GH0006EBE1E3 Mlan e

OIOOBIOR! af)2ld EHOUDEBB)ESW)0 (~IUBREDM@BTIMON!
(ORI AWM NBYBHHIMV af)(M BeM &SR aSWoeM RIEEe)
aN@). M0 &FBH)ON RHHMEBBSIT3 MIaM)o, BOU3, @ce:ospggg, Bl
U8 oMW GUD6LO)) AUaflElee)aM O)aldma)o KI8)EH6IM)
M@)EH) LIRLA06M. D NB)ELHHOMV @RHAUUDLOMIMVOEMo MEMOS
OBOOBIEE Bl voloelend ales coweesglealdso MERIA]
HOYM).

OBOOTIR)SS (IB)EHHOM @RHAUDIIMYTNVOEMo KOO IO
a)2j0 CHOUDEBBREIGRIEe)0 (AICAUTlHOM®IN) eadau)eilad agam
GaNOBGAENY @RHOLUDIRIEM. E)SOD  BHUMOIHIMIBUdAHO MNEMYOS
BTG NB)EL6 MO @B B>)S)EMIUD BoglRl)o, Galudls
gleljo 6H509)afloMdo O)alomlano GUAICIEHIM0 DBV
MO0 1B6) M),

Mem)6s VdE1EOHTI @YU YEMIMSS MBMVLIRINM O®aloE]
afleeyamileaissled (Insulin deficiency) csmoloal Big)essomilond
@R8]l (5@ 1m0 AUGERVIEH)AIIM DSWIBHION). D@
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6)6)8%}1— (al@2a0o (Type | - diabetes) ag)m EEINDBIONY HH0O6Mo. LOBTV)
elld @ al06lafleeymm enflg esouoearud (B-cells) aleoaiooye musl
HO}AN@IEN) HOSa] 1 el CEINOONG AYLIEAO®).

2@IBMAUGIE3 B6MYM (alGRO@BI N3 (Type 2 diabetes) GO
©oRMBIB3 @RYLUDIEIMSS MMTVIRNNG OBIAIOBMo MSEHN M) 6NS.
af)Mo@d MV)LleNd (IUBREDMEUdH] DEmEo BOIWIBHET3 &)0
@)M). @M adav)elnd (amleoowo (Insulin resistance) agyamosny
al0@)M®@). AlOOMUOCRISE:68BS6M) DMIM) (AWM HIVEMO aldOM
@y@06m. @RAI®AENO, ES®TVEBG0, AIJOWIRTT]OME @REOC
@)S68E1QAW) 0 D BOINIUTLAWSHE) B006MNMAI6N).

=laflosevoalelanss alymiomesBud @:06ns 65168108 @il
@alepo H)S1NICle@EM. @@)elo MM A)@@INAUGIT AO(@o H6NS)
aarle)am e6sa] 2 (ae@ado (Type 2 diabetes) €0Eajoud &R0
(IO EHIGIRN0 BHENBYAUOYM)6NE.

96Sa] 1 (IE2a0EBIOMR allalorues emauelnd &)slew
©0). af)MITB H6Saf-2- (a1EROOBONE allsslorves enadau)eilend
(alQUIBR@DMEUaH] B:)5008 TVAOIWBHM®)0 MBIV ele DTl
BMo )50908 MANIWIBHM@)AQW S UB (Al000RRISOTH G
A02|(IBAJ6M. (HER6M MGIBMAIBHe)0 3 ailmd yemlaiallem
OO @RERWO (aldaillesenE] al)o.
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@RRELJIWo - 2
)51 El0Aal (alGRabo : RIGHEMEBBUY

ME2)eS VOO IEOTOR! ag)2OGEHUVEBRSE)ESW)0 (A IAIBTTOMMETIM
8186000 @)slew ©’lo). amdm)elong @rREIAICTICE E80U0683
8)6S (AlAUIBEDMEBTIM @RHAIUDIAIW WIE)EHHINT eIEleearlal. @RG;
MOM3 @RAIW)YES (AIUBBMMO &EH)OW)YMM). DMYBHIVEMo BRIUIIEUBH6)
B0 BB @PMEAUOSIAM).

QL0 6RI (ﬁggcsce@omﬂ@(@ @Rsal (&ao® a0 AIBRUE)
M@ &006Mo MEMOS VORIEDTTIORI QY BOB:UBHE @RUIEMO H2IQYO
AUMIT &)IS)O@ NIB)BHHIM) ) OM1B2jOION). GRW]EHAOW
B8)EHHOTV QY OOTIRNOS al}0EDI0YIN). O@IOMIalo YOO
@R8] (&2 20w AUBRUEe)HWIo Halg)mm) (0Smotic diuresis).
8151808 &)1 @)(@endsleeyma (polyuria) aomoallmoees)
GSW)0 @PELIAIGO}ESW)0 (VORLWITIeGIS}M). @B &)51e> 03
@@ @RUIB20W] 2)Y@ERIFHNMD)0 DD CEINDBTIO LldhH
emmos00 (Nocturia) (Nocturnal enuresis) eo@l@l@d @lsm) a)(@o
839186)(M@)0 DD GEINOEWIOAY LISUMAOW &HOEMI0YENS.

@960 (H2001®20W] H)0WIMG (AICAOCEINABTIOHTE 630)
RISHHUEMAEM. @RIV)EU0 @)S68E] AOTVEBRUBOH:0 &)SIHUB LIO®
o2alw)mMa@) a0mallmoses)es (evladeaqlsooyens (weight loss).
@O0 EHYOWHWIOEME;IaN0 $)Sl8806 @AM afltoa] @RM)
cAIOjS) M@0 (PolyPhagic) o coon@dlend eis:uemads.

;L@am)ﬂo(@ @8l (&2o®lmaow] AUdRLlee)M@IMo@3, (torU]
afloam]ed ml@2elle:06monien MoeAllesdo. GR@IMIEGE GEIUWIIB:U3HE
@eal® 3oano (polydipsia) @pm)eAIeqlS)M). MIale e®oMEW)o
aglalegymm).

)5BS HOEMIM (AIGRANODE)0)a] LNV IWARIW EB0O)
WM RIMIaflMIseUdssisailalo, @REDIAIB:ASBsIsWalo, afasym
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281NV E600)6S DSWTBEIOR)0 @IGEIJ0 &0, @M)Alo aflal
8ajoud (al0®oR FlOWIEd DD GEOWe aMm RSO HENIG)HW)0
5108 U136 (WWenIGlE: &:1eQo @emilerwamilmy (Diabetic
ketoacidosis) agom @MUMWY ag)@mICajO)E:®@)o 6alQ)mn).
GENIOWEHOAIEM DD GRAITLAWIOS (alWIM AlG:HEMo. UDIOGIVO
21100 (&HR0® @200 AUBRUIEeM®)e 203G], AUJled ealem
af)MQI@)o DD GEINOIUTLOW)HS LIGHUEMEBBSI6M). (WQENIGS
160 @RMIIEAWIIVIIN 1N)E)COEROW 630) GEINIUTLOWIEN). aildslEry
66U WIGD AEEMDBIM) @EMN HOOEMAIEWHEO.

Important Points : ((a1wom qu)aile:&3)

&SSOl (alGRaN0 : (alWIM AlH:HEMEB3U3

&H’lemo, AW E6 o, OS]

@A1®m20W] @)(@0 GaldHh)M), EI(@] MY(@o &)S)OLI0W] B¥1H6)
an),.

@RAIMNOW BoaNo, MB=Relldho6mo.

@Ral®20® Qflvoq].

@860 (HIO MRV H)0W)IaN).

Diabetic ketoacidosis - (eeniows:uwo, (200 020W)SS (010G L0
Mo) 2eAELAWGIEd EABM, HEMIHSITd DO)S) HWOYIM), @RAO20
W88 Md=zells06mo.
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@RRLJOWo - 3
)5l gloal (alGRano : cmomm’l@emm)o

H)S1BHS)6S (AIGRAOEOOY MRENWABTIM @IOY AlOWIAM alBlEUdIW
M&BUB @RV IAIEM.

1) B&HUMOMIM) 2)MNSS (UIB8)EHHOM MBeNe60MSS) OHO
al@lewoowm:-(Fasting Blood sugar - FBS)

DD alBIGUDIWMES OEZU0 ag)S)a6Mee)d (8 hour) mymiowf es:uemo
B89N MO E66Mo. TVIWOVEMWOIWS] EINlHEIEN) EBM
aI@1GUOOWM MSAMME). GEINANRPED B)Sleelad FBS 603 @rgal
100 MY/dl @3 @moerwondlesn)o. oemmBEd (ig)senomilond @psal
100 Mg@/dl myo 126 Mg/dl m)o ssweeeMEd cGEUI1Es @eaV)6Lo
IEoM8s mowi® &)symenen (Impaired Fasting Glucose) : vig)
seeomlom @egal 126 MY/dl @3 )S1wo@d (alsman@)eNE.

2) @M:U6Mo H¥la] 06N2) A6MIE6)B &¢16TM)88 EBMaIBIGUDIWM
(Post Prandial Blood Sugar - PPBS)

75(1000 NB)BHHIM) HaloS] HAUSSTHIGY HLISE B)1S1E6 B)S]
HOI1B OHISYHO)H>. 2 DB HFIE1O0) EHOTTOL! (IB)CHHIMNIONY
@rgal alelcwowles)s. ig)cenomilend @egal 14omg/dl  wicd
#)001006Mes108 (aleaansoomalel. @egal 14omg/dl myo 200mg/dl
M)o DSWIE3 @RYEMBLITD (AICAOEIM mowie)ems (Impaired
glucose tolerance). csmamieal @essomilem @esali 200 My/dl @3
B)SIORIIOEMEBNTB B)S1H6) (A IGRAANCOINMENE.

3) agiGajoae®rlenmss osmaldleuoowm (Random blood Sugar - RBS)

(AIGRNOCOINRIGHMEBBB)IBS B)SBHSITd OBOMDTIOR! NS)CHO
mlend @egal 200 MY/l @ )s)@a1006MENEB (AIGAROMIWI®
@RM)AIM]B6J0.
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4) 2)(®alGlEUDIWM

enIMWIHS 6SqY, P)EH6TU MU(Sla] ©)568510 aldleuoowme]
£1)6S 2YOOTIOR! NB)EEHOMI1OME @RS al@lEUoUEH I M@IEN.
os®omleoal Wgyessoalemd eegal 180mg/dl @@ #)s)o®cd
@R EMUOPIEN YOOV H)S] PYIEHOHOIT )OO} GalddH)MN®.
@G ]0U8 DD HSEUIBUB GaldmMIIgIal @rWdles)o.

OBOAICIGUOIWOW @RGAIGH] 2] AUSOO BB E:)0610T) B0) ald]
GUOIWM®IEMIM). aledH afleial) &)06Tm B0) alGlEUIWMAIMIWIW
@IMNO@3 DEAJOP)0 DD alGGUDIWM OalCOUHHM 6N,

HbA1C

MEDYOS OBODTIHR! 2 QUM EBMMBOSIE a0’lenouricsoenilnd
(Hemoglobin) agymm 60} &:6eme:@)ens. 2 ) 08mImM)Eaud aigomin
@lenes (plasma) 889)e1 Msee)M@IMIGTE aigominwleeal UI8)EH6 M)
aflel a01e@06oen8 HeMledgIo8 aldlaflSlafldlen)o. DO a0lend
Negomnild H6Mle:e8 1WeeseHeIM1eaIn a0leaduiegoemilmd
(Glycosylated Hemoglobin - HbALC) agym) Mmoadoemo ©210 @15 ens.
@ROHWSS anN1ERIUIE8MIIMB B&6eM1E:&:S1TD ag)l® OROMOON3
62@3 V8)E860U alglafiSlafldlee)am) agmas @rm)uEla) csooieeal
I8)eee0mUleng @raal am 1210860,

(aIBRaNBEIW0 MEJOBD BOIB)OS a0’leaouiegoendlnd &emlss
0B 4 2)O©D 6.4 Lv2Mo e (HDALC) ereldles)o. o loadleel
HbALC w)es @rsql (a1cannconle:glod &)S)eanem). (uclwow
allwlon adlessomaicled HDALC wyes @rsal aigen &)s)@enw
@le8)0. (aleaancouflegled HDALC @egal 6.5% @ &)00esmesslod
211V aloyoaienoeeman)y am  1e19860.

MLOWOPEMWIWV] EBOEWeR! )B)EB60MVIeNE @raAT Alm)s)
HWBBOB0 231N A0, agimoad HDALC w)es @esal mudlono
@1@1@)0. aljIMM ©smO6eM) s 816s @) — (lifespan)
ag@oens 120 dlatmuacen. @raimoed HDALC w)es @esal 3 moau
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GOEMO80 MOl IBlE)0. GRM)EOE:06NE GO B 3 MIMVOTIGD
OB8OO@BIoal N)16H60MUle @rsAlloMH)0la] B0) WOooeM LIEIBeIMD
DM alGlGUOIWM MANIWIH)MN).

(leaaneono 9asadled HDALC wyes @esal &)s)mo
2 {l&lE1V @RAl0YII®eAMM) HOSIVIHHIN). RI@RL], (AIERA00 HB:6NS)
N2 M NIZ)EROW @RalsS MoRLIE:U (Long term complications)
OOMO0 CGOIN]BE|GS &)S)OEIA6M).

0000 canodeassmlend @egal (Thyroid function test)

(AIGRANGOINIBHBIW B)S1GET8 HO®EOOWUI Ga0N0@E206MeN3
@al0§0nIM® (MUOWIETNRIE. GRMIMNITY (IGROCOINMIBEHWEDEDI
©S0ajo HO@EOOVW GaNOGEABMH:E)OS @S0 alBlGUIWIEH66MN3
@06, 2o(@2e), QUBHODERI0BBOT Al)M3alBIBUDIUIIBEOMNRMI6N).

I )
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@PRELJOWo - 4
eoadauyeilad ailelory

ag)®)e&oenE adav)ailad ?

©6Sa] alend WeNIQIMY aMEIWeSIAM &)Slegleal W
nUQT1M 630) GaOIBEREMIHNY H)00N@LIN0EM DENSIBINE). BTV}
eflid oM DD EaNIBEREND MAROSOWEJI0 AUWGTHM ARV RO
OOl m@g%”lcﬁ @)MBERINED 98B l0NB(ElOM (MAIIES Mlamosn
90alGla]leeealsS)M@). CONMIOWIGOIW &E)SlE:ElTd D (MU Kod]
@ (alaldODlenoCm®@)Rle K0ETEEDICE adm)allend B)0al)
6N20HIAN). Mo BHHEMO BFlHN)GMIOUB BRYAOUdWo AUFT OB
GRIBs @RU06Mo ©alQeaSIM UIB)EHHIMNT OHOOTIRNeS (0d1o
OOl §OGO EHIOIRN0 Ag)@B] EITVAIQAYETEIH:)GTUOPIEN)

M2)E6 ©6BMoEIM (AIAUBOMMEBRUBE)88 ODAdLR0 2IE1E6)MO).

NB)BHHIM) GB00068BUBHE) OBSITY HSHH)MGIM @HAUUVDIMSBS
80) ®ICH6IRIOWIEM DMIVILNM (aIAUBEMIEe)M®. eomdmuailm
020@101Ee)M @AIMOWIE @RYANIEODIT MIM)o OENBIBIM
NB)BHHIM) BHOUVEBRSICRIDEE BSHOIBBB6)BHW)0 @RS OB®
ovleal Kig)eHemlent @raal (H2001MR0W &)S)BHW)o HalQ)M).
ag)MOE3 D NB)EHHOIM) LDETEDHIM OalGWOUIIEHIM &FlWIBCH®
MO@3 @RAIMAIW HHTEMA)ENMEIB)GHWI0 B0 BHIOW)HHW)0 6)alw))
M), 0D @RWlH P)EE60TU E@RAIORIW] 2)OOBTILNES MaiSea|S)
HW)o O2lYIMMN). D@OMoaje AYOOBTOM @RSAT (H200 M2
adenlenym). oo mldz==elmlsoemomlay (dehydration)

SDSOBN M.

M@)o alOE@IEd Moo A3MVIAIM Mo BIGOIBYBMO)
esw)o =M MlamIB@®oMB8 @RAIUDIROW 630) CrOIBGAENS @RYOEMM)

om ']elom)cz%o.
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©@@)RIo DD &)SlEUBEE (AI0EMAUIW)BaIOOR! @M TMHICAIBHI®
20@ &mMoeMm Mm)elnd allaslor. emavyallm ailelorv D106®
DD B)610)68803H6 210860 H¥Ielogim)o D®LIO® V)SElE:E:ES0
2g ©OAUBLUINI(® AlRINERSIV @YW)BENR, GaAEWIA®] ®)S
sEElwalsEloa! a0)M)HES0 GRGIM aldhORdE:1eRIMio Mo am el
GHOENMBO)6NE.

M M@)es DBl HMBRHHUNB @RV AIMEA LIBYAIHWY)
88). adav)ellond mloealo MIEEICWO BOBO MIOS AUUMMESO ag)aT
8). ©6ajoud Moo M) DABRMHUM ah)S)E6018 DaleIUIIENMM
m)all (@@ muloleaileowoelo snadmuellm calimleloWoR)o) AUSHO

HSH)0TO®)0 CAUBMRILIOTT®)0 @R6M.

adav)eilnd aleimoo

MUOWO6EM Memes dE1EEBEs adm)allad ©@aloGlafleeseaq]
SYIMG MEDUB @RYANOVO BFBEYMNBMYTVG1J06M). AT MEMUB AOGR
mlamyo e0BaV)eld ©H:0S)E6)EMUIUD @RG@1OM EAWIM ®@10)a0Mm1e6)
M@ @)@ BTV, af)(® @RS, H)60TNOE (Al0Wo @&,
@000 OB eI al@lwemlajosm.

enadav)eilnd meo lalou@@®mMo ag)Gajoud ale®
®)S68B) M@ lalUB @O Mo
60!)RIB snadmuyailad 30 al.-1 @6M1ee)A 6-8 06M186)d
09a{lall @rys>Slears
snadauyailad 15 almlg 3-4 0emM1ee)Ad
NPH insulin 1-3 26m1e6e) @ 12-16 26MlHe)Ad
08031 snadauyailad 1 06emleenad 11-24 26l d
ewglad eommvyeilnd 1 oemlenad 6-23 06eM1e6)Ad
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LalWIMAIW) 0 EME Mo MVl @M allalemlwlcd 988

Short acting : ealesm (aIIBEmMo ®)S6BE] &)0a] MVAQECODES)
Q0(®o (IQAUBBM BN ABIV)RIM ©30: HOW)RIB emau)ailm.

: 00aflal @RSl oadmu)ellad.
(eNmdelald, @pmialods, @reflmilad)
Long Acting
Al®)086 (alUBE®MMo ®)S68RT &)1SIM@ @M OGO B8
(JQUIB@D 16 M e MBVYAilM3.
930 : NPH insulin
Glargin insulin
Detimer insulin

aymi aflaemloleneeoeloym eeload eoaauyeild oealoud

DalconOlalle).

(l2le M @] aieyam oaau)ellm)es)o aflalemlw]cd
eIgy@O6M. 9B2. 0M)eln)o af)M. all. ag)ajo. 30:70, 50:50 ag)aM’]
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$)0QIMM)A)EI0 AlRIMOO (alUMEBBU DN, MIalBUdMo, GAIBM
ag)mMiad @ROIWIGIGIEe) B, MY (@TVEROVWW)o GRHAIVDWEBTHW)o
ENIOWIHEYM alRIMOO (AIIMVEBBUB af)(Milal OGIE3 alleimo6). alGeu
®)515E108 OGO OO0 (AI@IMIEBBUB E)0MdM. DO
MBIBENOBHB)0 HIOIROW (AlCRAOCOIW MW (MmEMOan6s
Mm2)86 B80) alolWlUe (al®1cEoWlesdo. AUSRBEWW)o
&HDAIOBOO W) 0 nﬂelcagdoua @M LMMIOA0W (alChado
(@) 210051 6110W1B6J0.

21)0) 8610 |06DIGB (AIERNCOINETONY MU 16N Ee82/00
6 M %;@@oom)” aUge® 938 mMleiwled 31d%elis oelo
MO3LOHIMM@DRIA6M.  @RDYOEHIENS  (alGRANBOINMIW(OMEMo
B0 HAAIOEME; T3 (AIGRNCOINMBS B30U3Hs (1@AIE:08l0
WoOmON) enRVIAS)0 @RM)EAUOAISIO® TVIWOReM =lail®o
mile6o.
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@PELYOWo - 7
06Sa] 2 (aleaano (Type 2 diabetes) &)5leg1@d

®  665q] 2 (AIEDaOO TVOWIOEM MGIBMNMAUGIRIEM) BENBYAUOYITNE).
(2)@IBMAIBIEB S:06MYIM (alGBaN0 @M ©6Sa] 2 (alcaano (Type
2 Diabetes)

®  CLOBEDIBAIMO, WD WIL)WBeeS H)SIBETd 66Sa] 2
(alGRa00 H)SIAM@IWS] HEMEYALOYMN). @REIIHAY (AWM HOO6Mo
&)516:8108 AdeUla)) Aleyam @eal@alemads.

®  HBVRIOADWSHHOBIRINEM DD OO (AIGRANO E)SIMRIOW] H:06mM)
ma@.

®  mm)elent @RI HeSa] 1 (AIGANOMITIM) E:O06Men®;|Ed
OBOOTIRNSs MBMRNM (A IBETB6HIGICEO)M@IM) 66Sa]
2 (alc2a0EBIm) @ooemo. (INsulin resistance)

6)6)593 2 mennm'ls)ag Clal®HH6BBUY:

@pal®alemo, méom)’l%oqﬁ, @RATMAIW alfUTVOIOW)o
OB09)afjo @PSEEEIW EEUMOTD ag)UGEHH) al06D aldOMICIAIW)0
676)593' 2 (alGRanNo QUEIYMN@O6M.

COINLISHMEMEBRUD :

@ lmnoW Boano, cu’luagg, &H’lemo, HSWEs1HS M@0 GaldQl)d,
@RSHOSIW)SS @REM)ENIOW, 0oV 6NIOW DAIOWEII0 HOSa] 1 (IR
AN @SEODOTIERI B:06M)eRE;1N0 66Sa] 2 (AIGRNOOTIITS QISEO
rUOUWOIM@HIRIOEN) (AlB:SRIBYMN.

GEINMIBENWEDIM) 2MBal)@ON GO Ve 1B6MOAIMNS1©S
af) @m0 af)AMN@IMIGS &HOGRIH:)SIW)SS alGlGUdIWMM)o ailslerv)o
06Sa] 2 (AIGRAOMWIM) @RHAIUDIAEM.

all&lor :

@100 I(TTEMO, (HAXW) (§OWIR0, @RAIMAENC H)ODB6)E:
)Mo (alwom afldsl@ruo oc%cgee‘rsu& OBOOMIT NB)BH6O
Mo @RSAl &)S)eeln] @)SGMIEE A G@RAIDIAWS AIEM
#690. aflel @AMEEBEGE (1)8)Ee60mVleng @R8Al (200 G20
) S)HWIBEME1@3) MBTVIANMB MGIEHEMTR@OW)0 (UGIo.
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@RELJOWo - 8
6)6)593’ 1 (alGRaNo HHDAIOOTNIG

N0l EIEd (Tl @VAIMOTIECRIDENSS alCld@mMOETDONg
BORINJ6M BDAI00. B)S1WE3 VIVl AOMMUIE:ON0 OO
HA)ROW QOQEBES 0 GROAIDEE) EHOOEMAID)IMN CaNOBEAETTE @O
MEBBBIo0 MSHNIMN B0) HOLICRISo d)SIWIeMI®. MAIEA0W afldsl@rV
@RUUDIMSS (AIGAAD GOIWNINIMLA D (AIOWOTHIES HENVOWIT3 ruAl®;]
HUB H)S)OC8 TVEIBENAIBY0. BOMAULS> (AIUOMEBBUB, BHUEM @O
0)BUB, EBOATIIEB AETRUTLIO (BRI IRV B)SHT-WWENIFINT &1EQ0
@MUIeWIMIIM ag)mlal ©6Sa] 1 (alG2an0 MIOUWla] &DROE6IC]ES
)S)OR10W] &06Mdo.

29Il (alUdMEBRUD

Qila#96EEINO - @REIVEMAIV) (TVEHSO, BANIAN0 BO) I lO 0
D100, DOBO (AIUTMEBBUT, GRIVITLOM), (LORLE0AT, afltoaflelown,
alom@ED@3 alleMModho Galdo)H DAIOWR0 Ollatd3 GEINOTION]
BISHHEMNEBRBIB00.

@pmeeaugl awlmisodeawdas (Anxiety disorders)

@RAMRIW O®EHEMO, BANIRNO (LORL BH(B1B:0IE60MB &:$WIn®
QUO)d, @otﬂa']%o@’, aloM 6OQUBEIJ0 o)Al DD GEINIAUMNWIOS
LIHUMEBRSIN).

BAHEM OO0 (B

@RBI0 RoUIOWE)0]a] AUSHOWWIEo GENIOWMBAIIEHN VA
@O6M &MM00. HMMVIRNNS 2flelor @)S6815], (alGRano MImem
AUeWAE)EMIUE QUM @HOHAUBRLM DHN)FOO HH)S}M@D GRHaNIO
nememomIMm @megiﬂue@%. coImilaoo mgg@gm@ am  e1nse)
M@l MIAEMEHHS, af)2ogleMIS)MSs MEGaUWICRE: MlalaldS eal
oeldo allsslon myseasymMa@Imio oM MIW(MMEMo BFIAI0EH}M
@1MY0 H00EMMAIH00.
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al®lan2068BU3

676)5(%;]’ 1 (aIG@aN0 af)DIEMMMIBE @ROUGEIUIOWOo DENSIHE)) dh.

AldM(&1@om) (MAWIE3 MmMm)8s eomdmu)eile O®aldBMo
©160 H)J0TM)CAIO)GHEWO MRlaf) Balddh)dHEWI §alQ)MM@D)RIN06N)
DD GOIW0 DEMBIG)MO). @RMOE:IENE MM LGIMSS alfldslory
oM V)elnd MERUSLHUNE AO(@A06M.

0ol MAIY]Ed admRIM aflelory qUFle:E1EeMM 6B0)
coonled KRIal®o qVIWoIREM WOV @ean 0)EMOg
6 HIENBY Bl M8 MVIWIEN)0.  (alGRano MIW(M]H6I@10)MIGD
I8)eHeMIeN8 @RS &)S)BW)o0 @RM@)LI0 AUYBEOB:UB, MIWIEHOUD
68308 ®)s683] LPEIPOWMIeA! Alee GPRAIWAIMBRSE)EOSWIo (AIUBTmMo
@BOICIRIOANEW)0 H21Q))0. HSYOO (AIGRAN0 GRMWMWIEE AUOD B0
6MMJEH00.

RHEM MIW(AM6EMo aldorilee)d:

ealogmm N8)eHEe0 ~ Mlal dWAEMMM AW)E AUMI®)EOUd,
@MVoadg ((WIBaU, 2830 af)mlal BFII0Ee)H. HiOIRIW VARG
BHHUEMO BHF1BO)MDIRNOS OBMOMIGE NB)BHSHITY MIAl &)0610Tm)
Galdd)M @rAIMN 6101086 0.

eadau)ellm allelor

3Rld 2leslor B8Gleoa)o MSEBROYIB). BDAOO (AIOWMTTIGD,
W0 lOOBIGES DEITRIE:)M BaNIBGANT QU@ IWOIMEBBUB B006Mo, d)S]
HE8W)o AURlYAUCOW)o ERGAIG:Ha], DD (I0WEHIBIGTD (AIGRAOMIW
(MMEMO (AIOMVAIBI0YENE. dy@ IR0 DMIVIRNM aildloru@)o ailg
VIV @YaNI0 B1BW)o AUSOO @RYCLUUDYAOEM.

2OMMJlHIERIMN o

20MMIlB0l0 (00ETR1HANMIW @RYCOIN o (alGRan MIWOmEM
@O BRMTMMICAIGHIGAIEM. BR@CAIIORIGHN (AIGAAOMI(MEMo
©@&0)CMUIUB, AOMAVIE 100 1G]E: (AIUOMEBBB)0 &)SIMEIIG)ON).
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MIEManal)BENAO® &)S)oenIarvoaian o

®)S)06NI0NEBRUT (AIWOIMAIW)o  (EVIEEHMR® =lail®
6600NWIE3 QO)EOMmENS ogmgoaﬁ. @RAUAQ &)SlE6 HOBICIEBRIW
aflomyem meld:emo. SDR00E6R @6EBBS)OS D3RI ermIEHd
SO0V af)S)B6)aMENR0OWM)o U} N@ 6SqY (Y)E60a10d
9alcWI]a]) MSEMYM)EENIOWWMM)0 OBHUI®IBOHUD (VORVIGS66NE
®26M). ag)@jo0 VOCIWIW] 6)21QEMIB @REINTELO)HW)0 H@OQ)HHUD
(pmdayeNmd aflelen agsyeeymoleal Al¥als 8, QoW
Ca:HUMOTMBH U @)seBlwal) qMIeMadal)@Qjo ®1o)om]
6HHIS) BN H W0 6)21Q) .

(JUBMEBBU @YOMM)alo@IM &)51::08 GlalBlaflee)s

2OMMId (AIUOMEBBUB, BEHEM@BHOI0)HUY QU @)SHODHIGEI
@1012J01OM EHHUMOIBOUBL) HF1W)0. BRGNS MEHMADV 630)
AMUOII(@Z261063 MVaNIWo EOSIM)o MIUlee)o.

aflanano, &)syoeni=lallmo

& @00 2ld 11208 AlRWHo00@ BoqumiRlalmo
OAUBHS TVORLIMOEM. alGHH GOIWOQAUMA A0a)eOQa]
flat0aoenINWETTIN agdealSO)O.

endruyeilnd @)ovllenia] oerloUile:cuoatleow 60) allweslano
mnowleslal.  (alGRaNOE® ®)SHee BOE3 MMOW] MW(Ba))
MIB@®M 66Sa] 1 GEIUWIBEITd 1NBEUWIEMo MVORLIREM.
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@PELYOWo - 9
eeancajoee@Mlale (Hypoglycemia)

OBOOWIOR! aleUTVIO (RIEHHOTV)W)OS @RS B0V
@PAIMAWOET §8a0GaPeaRMalw. mowoosmwow] eodi 70 mg/
dl @3 @06 @RE:)EMI0LEM GLIWIES @RMLINIOME:UB @RM)YRAIONS)
@)SEBRYMD). & @IMVAQOD @10]20lO@]0}MOTI (1)) ORIW)
21ouemMeEBglcalss Do MWlesnte. ®leafodleng alle:oruaemim)o
(UBEMEBIM)0 P)EHOIMV &)SICW ®10). 621010 &)Sleeld
@RS1E6SIW)ENEIH)MN  ©6aNECa066MVIa1w m)evlalle:00e e
Moo MIOWIEsHso. @RMANOO alOME 6 QldAlY 6813 U3 &6)
$H006MAIH0. MMM &)OIDa] ag)S)eeym &)35)e&1ed
(a)@ldmmaldlane) ©6a0eaj0eeRMIRI BFAEHIM algdED 60)
B 1BENOI. ag)MMIE}MOL)o DBIWIW A MBHOYEI)HUB
af)S)} O} HWIHEMBNTB 660G 00ONMVIAIW DEMEIGIM @AEM®)o
O®UUOW)o E)0WEH U3 Mowles)o.

72  08OEDICd P)E860MIeNd @RSAT $:)0W)AOMSS HOOEMEBBRUD
ageameyoo ?

1. @pal®ma® amdav)allad eeaal

- (LERLERO® DMBMVYR18 &)OAUVEHeS)H

- 6@ mmueilmd mildleailend ealewono (280anosmaria 40

lu nidlemi 9alewouia] 100 IU eomdaruyellad ao)m3 @&)em AP ).

2) RHUMO I WL @RAIIE:®E D

- @RANOOOONZ @RS B0V Be) &

- @ano00 ®IAMVla] &¥1lee)d:

- @aNd00 HF1BOIMNO1Ee) B (ML &)@ IM)EUDAHO)

3) @RAl® VIR 1BlGHIWIIMo

QI§0WoR0 B2IYEMUIUE (oElEOBTIELR! WIIBo Y)EHHIMT
@00MUGAID]BH U3 DalEOIN]BNIM)ME.  @R@IMOTI OB BT
REeHoMIION3 @RSAT &)0W)M). D (Al 10 D@3 12 AEM1HH)d
06e6daaIjo Ao MaIMEdendo. BR@IVWO ald:T3MVAWO QJOWON0
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Sl U8 60K calg@lanoe (EI(@) YIEHHITT &HOWOID

QUSOOCWOO MW JOW)ETTE.

2  060a0Ca|0606QM1HloW)6S LIGHUMEERUS af)e®LJ00 ?
@RVORAOVIANSS MV)2IMEGUB (LIMmHEMeEBRU3)

- @pal®allvoa]
- @P21®20W aflwda]
- omeflSla], alocalwvo
- 060N HS108 aflowod
- &¥’lemo
@SBMSS L1H:UEMEBBRUY

- @AIGAIBM

- $0921068R0G3

- @oVOWOEM HAlYRIQo

- alEMal® Qfle)ERLAIW MIoMVOOO

- @RAIMNIW GBaHio

- MSHNIMB (AJWIMV0o
@RAIMVIMARISo

- @Ralmiaooo (=2am1)

- @REENIOWINIMO
©160 62101@ $)5lHSE8 AULHMAIQ COINEIGHEMEBBUD (AldHSAIBHEM
eamlal.

- MBODIOOW)BS B>02]1@3

- @RIVIWIOEM HAlEYAIQo [/ MVOTMVOOO

- 9086OIT3 HOMSED (CGalSIMIaIMo BOeM)d>)

- QUUOYEAIBM
OO0 LIHHUEMEBBUY &06MYBMUIUB EB®o aldleuootla] WLnoailwo
2fl&1@OTV 6216QENE®I6M).

NB ! aflal #)51e:8108 @rsless] 96nzoeymm 96206 006N Ialw
OMNHe8 MIOWleeM@AUS], coInaltHimeses amleallafles)
SO0 MDD @ERAIMLA MDD G0lojCIRIMBS GHAD H)}0WE)EW)o
eaigyamy. (Hypoglycemia unawareness). snee)sd aigeoeajesm)
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@O N)0)OOAIW GOINAIGHUMEBBUEEE AICWWOIB)o.
@PS1E6SIW)EN0HIM  H6aNGaoeeRMVIle mlwmemaleww
D0H61QIT @012 0IWE HUAD® aFeO0HN)O0 UTEEMES)H6)I00d
muowleso.

alleslorv

2lE20® 66a0Ea|266NMIAW. B)EHHITT aldMIWo ®o6Y
oJo)aM @RSANE3 CGEOUWIEE B)S1HHINIOB METBL:) B>

< 6yr - 2 tsp (109)
6 - 10 yrs - 3-4 tsp (15-209)
>10yrs - 4-5 tsp (20-259)

@SBM) _leaEE&:UEMo M@B)E (960. al®o, muomdalla], ald@d,
enflrieeg).
N)0)@ERIW HOaNCIe6QM Izl

- @RENIOWININNWIL)SS GOV Y)EHHIMT H¥Flafleedemo,
OAU8S80 H)Slafleeoemo (VORUIEHO)O.

- al®0o R)CHOIMV @PLlalo HAISSo HRIBOTI &M al0)lo11Ed
Sallglm)o GRIeMO B 0 HSWIRINW] GMa)) OBIS)EO)b:.

- af)@W)o HalOZT @RHUD}AIGIWEB ag)@TNEOIM ABBal0SOBE) .

- aeeaElod @eeocnosn (Glucagon) snmeeum moeeajowya
@P80led admelnd &) AUWEH)MM)CalIOR! &)do]

UDE6) &>
<6yrs - 0.3 (2ycmeaiomi @omo)
6-18 yrs - 0.5CC (@ro @oto)
<18yrs - 1 CC (2y9ya1m)o)

2? s)oaocc‘ﬂoaeggm)‘l'l@ af)68BOM (Al®COIW]E6 0 ?

1 @)aN200 1MW &y @IMaHO aloailes)d:

2. EIWI® MU0l DalcWInla] (VELEWIeS MVl
)00 UDHO6S)db.

3. @RaNtoEmlend @e8AlEd 500 R0W aBQHe)0aflensud
QYOO NB)H6) 6.
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4. HSHOINMROW QIJOWIN0 BFIQIIHE) .
5. QUyO@IROBIM) @)MBal)jo MHSWEN)o RICANRE:HEMO H$1E6) 6

6.  QLOOMVIAWO GOINEIGHEMEBBUS @012 01W)b.

7. @ROJO0IDL0LISEREIGS ©alc@IUTlEeM R)EHHOMY @RS6EEEIW
BHUEMTVOWMEBBUS HOBWIGE HOYO&. (260. Galdafladmy
elloow], P1eHe0ailg EenIoUdSIT, al9alod ®)sesloal)

8.  GOIMAIMHUIMEBBS)o al0land0 MIBNEEBS)o (al®aldE1ee)am
©1012401@BHIBW af)GaloP)o WEHO) .

(@Ra02{l&ION H{@ 000 aldeila@Im)Eudatl)o ©6a0BGa|0
a@gmﬂ”l@ m’]@mmsmm’k‘sw@omﬂs)%aaﬂoﬁ 2Q) BaN2BGMI6ND
(66®EOOWIW DI@RIOW) &0} UBE6)eAUMW)8s
al@1BUdIWME U3 GaUMEIIO) 0.

(alGRaNCRIVI&: (B Wrleeesnz @Bl oldd o)

Gald

fo¥(()
en@ddilelomo

Gan26N3MaUA

@R® §00100}*2IS68RS103 MIMLOQESENS @)UY
GaNo6Nd MMUA -

GOWIES0)OS | @RUDYal(@] MMUA :

af) W86 (AIERAOCOONMENE. DI BaV)ellid d)oloia]/
NSBB8 DaleOW]HOYIM). af)OM @BIVIWOVEM al)0)aldsSleald
@REENIOWINIMOWVIIGEID H:06MO ST BRNAOWS ag)(Tles BW)OaMIWo
M@ HCWO aBQl)o BRSO @RUD)Al@IVIGE Af)ODTHO)HEWO
021Q)d. RO 0MWIC1HH)M EandNMMMUOT@3 TUMWEQ|SOM
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@PELJIWo - 10
al@lGUDIWMI(Ha0ljo GEINMIWMmEM MIdlauemal)o
(Home blood glucose monitoring)

H OIN0Q alOlGUOIWM aBO®O0) (alGRanalld1oro
alwlesw)o AUNR@OEMIMN B$12)E)SOMONIOE® BaNI6M.  630)
(1GRa0GIUT] ABMVAINM ag)SIBHNMN (AIOWIMICBMIOS 6)21GQ)6NT
SmMoeM H®I00w osmalolewwowm (Home blood glucose
monitoring). agejo (aIcanncEIwle:g)0 MINMRIWS |)eEe0a10d
HS0)BOENRMIEN. YOGIVWIW (AIGRANEGOIYW MIWMEM@EBTIN Flalrualo
4 D)O@ 6 OAUNN QAUOHO OBMo al®lGUdIW]LeEMo. D6BEBOHM
al@1euowlee)m aneleEsud B80) amioe-omled (blood sugar log
book) @l / (e (GACWIT3 GEAIOAISITMEMo. GUIESEO
HOEMYM )10 @RAIMNVEEBEIR0 DD GRIOWMNNEE alBlEUDOWM
Alecwaosnemo. DOIaNeS GEINaII&HION  &)S)O @D
B O OWIBSOIBHINS MOWIEN)0. COINAIGIGUOIWM O2lBGQNE
M2AOW)0 (0} l0BUVEITTIFSS P)ELOATV @RSA)EBHSE)0 2)0I6S

GalBB6)m).
ae ¥ oceoawileal P1eEeoM) @nrgal (mg/dl)
@RaNIOEDIM @)Mal (@] 906EB)M@IM @)Mal/
oo(@llensmiso
0-6 yrs 100-180 110-200
6-12yrs 90-180 100-180
13-19yrs 90-130 90-150

aleio)al@miane afleioilenmss @)eeeoa1g0)::u8 Allalenlwlcd
2184206M. ()CHHTING (LOEBRIEMUOUD (LORLIEHHNE aflal H:004683UB
21)QUeS Gal@H)aMN).
- #SMQ ©21QoM)alc@IWleeyMm MU(Slaflond allel ®oe®ayo
6)21Q)) .
- m(Slaflond elgy® 90a] AUO)ED) >
- Q1ese271901003 enead] (622201 dajomilgl) al@leuoouslee)s:.
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- ©lo®I®)o MAWAl)o BlUIAIBHIM)88 TVDEO)0
alG1eUooW]He) 6.

- e®05lo6s (Coding) auoallwomo al@leuoowlee) .

- Q168671001eM MSBIMSS EILAIMAIJAITNW)0 MVDEOEBBS)0
(Service facility) 20a)) aioyOm)8.

ailel 969a006mM6ERU3

- Accuchek Active (Roche company)
- Cool (I sense)

- Contour TS (Bayer)

- Optium Xceed (Abbott)

- One touch ultra (Life scan)

- Elegence (Convergent)

- Pulsation (Pulsation Health Care)

2)(@@ETHL! alerUMVIO (()ELHIMV)

@OO@®BAIM HI@OI® &)060M ald1GUOWM®IMIM .
ag)mlo)amoene EE@AlGIGUDIWM MW IALIIDD @RAIMNO6BRSGD
2)(@lB1GUDIWM 62lQoANM®oe. s@lmows] (Streps) ai(slaimy
2IR{@O6M). MY@OMIT3 630) MR MUAO ME)EMIIUT DENBOB)M
MloUy®OMEBIEE MIMYo PIEHOIMIOTE @RSAT HEMBOIBHIo.
(alGa@o MWMEMAICWWE RT3 0)(@ @) 1@3 %3(‘;@90«01@(@
@oUdo H06M)HQIL ag)MMIEB H6a0EaeeNMV W @lclajdleomd
DY (@al@1GUOWM MaNIQGHRL]. (08O O®©D %g@ce@om’lem(ﬁ) OO
180mg/dl m) ) &&lad @R :)EMI0d Ao(@Ea, MY OOHIE Q) GEeIM
(O § HUOS) B BSB).

aflel @RAUMIOEBSITE o) (@O 1oLl oeﬂcggom% al®1GUDOWM
GUeME] QA)o. (2B9a0EEMETHNT (G y&sla] @RIV)6LIBRUS D88Ea]oud)
O@IMIW] (alE® o ce:"ksgom‘)’Ls'la‘jm‘)’ _IRYMO6M).
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@RELYOWo — 11

(AIGRANCEINMBS H)Sldhudee eIElecanms
(Al al@lal®emesnud

M #6)8)HSI08 MEBEHME al@lal®emo

(AIGRANCOIWHBIW B)SleU886 MId)SIT3 (alGD® B (VORL
@PMIAOE @06, MId)SlOal GRWOal®:O)0 &)SIWIOS GRS)OT
Mad O EOB)0 COINOEM Q] GMNIOWAIIMBRAIVIBE:EN®)0
@@ 0a0l® MBERERSIE (230: HOANGaeaRMI2W) &)5low
MaNIWHEHIMB (AlaIMOIGHENS@YA6M).

®00PajOW)IMM HO06BRUB (LOERL]IEHIM G@RW Y Oald @

ENIOW MMM, H@IMOW] BO) @RWL0ald:eMm ald®ludlaimo M@

2)A@RICQ @ ]leesmo.

- HIOIMRQOED DB8Meld &)OBIUWeS)B86) .

- WLOOMIAWo AICANREHEMO dhPlH6)H

- B O TVAQOTD) D2 f@HHEMO BHF1H6) B

- @ERAUIOBIM 688 &)S1ee)d

- (1oL001d @RUVDL68BUY MIBMUAG]EHIMB MUDEEJo 621V ®)
61305)B6) B>

- 96a0G|006NMINVW)OS LIGHEMEBRU3 WLOITVAWO
@1012J01600) AlBlan@)E6)d:.

- @YUV O ]T OBMalGIGUdIWM (Glucometer) eaign®

- $0Wd al@1001RIMEBRU3ES) M)Baljo AW )0 RICAINEH:HEMO
& FH6) B

(AlCRaO®® @RTV)6L6BRU3 gggcgdoaa (LRRVIGSOENE AUIV®)® 0D

(alG@a0 GEINASS H)S1HU3H6) @Q) @PMVYEUEBRUE (alm],
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