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¤ªÀÄä dªÁ¨ÁÝj ¤ÃªÉÃ ªÀ»¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ PÉÊ¦r

¤ªÀÄUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÉ JAzÁzÀgÉ, CzÀÄ ¤ªÀÄUÉÆ§âjUÉÃ E®è; PÉÆÃnUÀlÖ¯É d£À EAzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ 
§¼À®ÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À PÀæªÀÄzÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁV PÁ¼Àf ªÀ»¹zÀgÉ, DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð, ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÉÆA¢UÉ £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀvÀÛ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ JAzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 
§UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ E¤ßvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À vÀgÀºÀ C®è; gÉÆÃVAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÉÄÃ Cw ªÀÄÄRå (¥ÉÃµÉAmï 
¸ÉAnæPï). ¤ÃªÉÃ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÀ£ÀÄß ¥Àæw¢£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ°è ¤ªÀð»¸ÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À¢AzÀ ¤ªÀÄä 
gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è MAzÀÄ ¤vÀå fÃªÀ£ÀÀ ¤ªÀðºÀuÉ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ 
vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. £É£À¦r, ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ºÉÆuÉ....!!

¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ¤ªÀð»¸À®Ä ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ J®è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÆß F PÉÊ¦rAiÀÄÄ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ §UÉÎ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ»wAiÀÄ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ, EzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¤¢üðµÀÖ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
DvÀä«±Áé¸ÀzÉÆA¢UÉ ¤ªÀð»¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

MmÁÖgÉ ̧ ÀAzÉÃ±À - ̈ sÀgÀªÀ¸É, MAzÀÄ D±ÁQgÀt EzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ H»¸ÀÄªÀ°è, UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ°è «eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹zÉ. GvÀÛªÀÄ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ AiÉÆÃd£É, 
E£ÀÄì°£ï aQvÉì, gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ, C£ÁgÉÆÃUÀå ¢£ÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ, EªÀÅUÀ¼ÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¤ªÀÄä 
gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV, ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÉÆA¢UÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ §zÀÄPÀÄ

2

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV, ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è£À ¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀAqÀªÀ£ÀÄß
¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.
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zÉÃºÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ¸ÀºÀd §¼ÀPÉ

£ÀªÀÄUÉ¯Áè ¨É¼À§tÂUÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ
zÀÈqsÀPÁAiÀÄgÁVgÀ®Ä ±ÀQÛAiÀÄ
CUÀvÀå«zÉ.

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ¢AzÀ
£ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛ ¹UÀÄvÀÛzÉ.

UÀÆèPÉÆÃ¸ï C£ÀÄß ±ÀQÛAiÀiÁV §¼À¸ÀÄªÀ
ªÀÄÄ£Àß CzÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ.

ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ UÀæAyAiÀÄÄ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï JA§ gÀ¸ÀzÀÆvÀ ¤ªÀÄä
zÉÃºÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀæªÉÃ±À zÁégÀªÀ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹, §¼ÀPÉUÉ MzÀUÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀªÀÅ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï DV «¨sÀd£É DUÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÁUÀ, ̧ ÀºÀdªÁV E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛAiÀÄÄ ºÉZÁÑV, UÀÆèPÉÆÃ¸ïC£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
JgÀqÀÄ HlUÀ¼À ªÀÄzsÉå, E£ÀÄì°£Àß GvÀàwÛAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁV gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÉÃ ªÀÄlÖzÀ°è G½AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨ÉÃgÉ ªÀiÁw£À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¤ªÀÄä gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼À°è ¥ÀæªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ°è JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï 
ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ EzÉ.
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀgÉ gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ 
¤UÀ¢üvÀ ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ.

¤ªÀÄUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÁÝUÀ, ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 
E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛ DUÀÄwÛ®è CxÀªÁ GvÀàwÛAiÀiÁzÀ 
E£ÀÄì°£ï DzÉµÀÄÖ ZÉ£ÁßV §¼ÀPÉ DUÀ¨ÉÃPÉÆÃ D 
ªÀÄlÖzÀ°è DUÀÄwÛ®è. EzÀÄ ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸Àß 
±ÉÃRgÀuÉ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É aQvÉì ¤ÃqÀ¢zÀÝ°è, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÉÆæÃUÀ, PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À, 
AiÀÄPÀÈwÛ£À ªÉÊ¥sÀ®å ªÀÄvÀÄÛ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À CAUÀZÉÒÃzÀ£ÀªÀÇ 
¸ÉÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ dn® DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

1) mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ :

n EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä E£ÀÄì°£ï - CªÀ®A©vÀ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (LrrJA) CxÀªÁ dÄªÉ£ÉÊ¯ï-
D£ï¸Émï qÀAi ÀiÁ©n¸ï (J¼ÉªÉAi ÀÄ°è 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁægÀA¨sÀ) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

n EzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀÄ ¤zsÁðgÀªÁzÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À 5% gÀµÀÄÖ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è JµÀÄÖ «zsÀUÀ½ªÉ?

mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

EvÀgÀ
¤¢üðµÀÖ
«zsÀUÀ¼ÀÄ

mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

n

¸ÀA§A¢ü¹zÝÁVªÉ. 

n §ºÀÄvÉÃPÀ F ¥ÀæPÁgÀPÉÌ 15 ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÆzÀ°£À 
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀ ̧ ÀASÉå CzsÀðPÉÌ CzsÀð CµÉÖÃ.

2) mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ :

n EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä £Á£ï-E£ÀÄì°£ï-r¥ÉAqÉAmï 
qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÉÄ°èl¸ï (J£ïLrrJA) 
E£ÀÄì°£ï CªÀ®A§£É E®èzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
CxÀªÁ (CqÀ¯ïÖ-D£ï¸Émï qÀAiÀiÁ©n¸ï) 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

n EzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀÄ ¤zsÁðgÀªÁzÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À 90 jAzÀ 95% gÀµÀÄÖ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

n ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è §gÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ F ¥ÀæPÁgÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÁÝVzÉ.

n m É Ê¥ ï2 ª À Äz s À Äª É Ä Ãº Àª À Å  Ew Û ÃZ ÉU É  
ºÀ¢ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è CzÀgÀ®Æè ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜUÉ 
ªÀÄÄ£Àß ̧ ÀªÉÃð ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

3) UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ :

n EzÀÄ UÀ¨sÀðzsÀj¹gÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀÄgÀÄw¸À®àlÖ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ.

n aQvÉì ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ, vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
E§âjUÀÆ vÉÆAzÀgÉ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

n 2% jAzÀ 10% gÀµÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ 
CªÀ¢üAiÀÄ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ; DzÀgÉ 
UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄA¢£À 5 jAzÀ 10 ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ 
C¥ÁAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ.

4) EvÀgÀ ¤¢ðµÀÖ «zsÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀUÀ¼ÀÄ :

n C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ aºÉßUÀ¼ÀÄ, ±À¸ÀÛç aQvÉì OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, 
C¥Ë¶ÖPÀvÉ, ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ ¤¢ðµÀÖ 
C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ.

n EªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀÄ ¤zsÁðgÀªÁzÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À 1% jAzÀ 5% gÀµÀÄÖ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ½UÉ §gÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 



5

mÉÊ¥ï 1 ªÀÄvÀÄÛ mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄwÛÃj?

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ mÉÊ¥ï 1 ªÀÄvÀÄÛ mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ mÉÊ¥ï 1 rJA mÉÊ¥ï 2 rJA

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ

zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ¸ÀtÚ (¸À¥ÀÆgÀ) zÀ¥Àà (¸ÀÆÜ®)

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃw EzÀÝQÌzÀÝAvÉ PÀæªÉÄÃt

®PÀëtUÀ¼ÀÄ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ «ªÀgÀuÉ vÀgÀºÀ «gÀ¼À

rPÉJ ¸ÁªÀiÁ£Àå «gÀ¼À

aQvÉì E£ÀÄì°£ï DzsÁjvÀ £ÀÄAUÀÄªÀ OµÀ¢, E£ÀÄì°£ï ¸ÀºÀ 
¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¹ ¥É¥ÉàöÊqï ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ/E®è UÀÄgÀÄw¸À§®èµÀÄÖ
DmÉÆÃ EªÀÄÆå¤n (¸ÀéAiÀÄA¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉ) EgÀÄvÀÛzÉ EgÀÄªÀÅ¢®è

mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ªÀÄÆ® ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ :

n

¸É¯ïì JA§ E£ÀÄì°£ï  GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉÆÃ±À 
UÀ¼ÀÄ £À²¹ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

n zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ vÀ¥ÀÄà 
UÀæ»PÉ¬ÄAzÁV ©ÃmÁ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DPÀæªÀÄt 
ªÀiÁr £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, CzÀjAzÀ E£ÀÄì°£ï£À 
PÀrªÉÄ GvÀàwÛUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

n ¥Àæw ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ UÀÄA¦£À°è EzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÉ AiÀÄÆgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï 
ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ°è EzÀÄ ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

n mÉÊ¥ï1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¨Á®åzÀ°è, ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ 
AiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁægÀA©üPÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

n ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw 
¸À®àlÖ §ºÀÄvÉÃPÀ d£ÀgÀÄ PÀÈ±ÀPÁAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

n 85 jAzÀ 90% d£ÀjUÉ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀªÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w EgÀÄªÀÅ¢®è. 
CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÉUÉ E£ÀÄì°£ï 
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÁÛgÉ.

mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ ¥ÁåAQæAiÀiÁnPï ©ÃmÁ 

mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

n

§UÉÎ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¹zÁÞAvÀUÀ½ªÉ.

n C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉ, ¸ÀéAiÀÄAgÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ 
¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀÄ. ªÉÊgÀ¯ï ¸ÉÆÃAPÀÄ, 
PÀæªÀiÁºÁgÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀAiÀiÁðªÀgÀtzÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ°è ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

n mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ 
C¥ÁAiÀÄ CAngÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ® vÀ¯ÉªÀiÁj£À 
¸ÀA§A¢üPÀgÀ°è (vÀAzÉ-vÁ¬Ä, CtÚ-vÀAV) 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀ ªÀA±ÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 100gÀ°è 6 
gÀµÀÄÖ mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ C¥ÁAiÀÄPÉÌ ºÉZÀÄÑ 
vÀÄvÁÛUÀÄªÀ d£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. 
mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ 
PÀÄlÄA§zÀ 85 jAzÀ 90% gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è F 
gÉÆÃUÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

n ¨Á®åzÀ°è ªÉÊgÀ¯ï ¸ÉÆÃAPÀÄ, ºÁ°£À ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ 
UÀ¼ÀÄ, mÁQì£ï EAvÀºÀªÀÅUÀ½UÉ vÀÄvÁÛVzÀÝgÉ 
¨sÀ«µÀåzÀ°è mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ 
¸ÀA¨sÀªÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀ®Ä EgÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À 
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mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ...

n

UÁ®zÀ°è §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ, vÀA¥ÀÄ ªÁvÁªÀgÀt 
zÀ°è mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃBªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
§gÀÄvÀÛzÉ.

mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ ¨ÉÃ¹UÉVAvÀ ºÉZÁÑV ZÀ½ 

n

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ ©ÃmÁ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
‘‘¥ÀgÀQÃAiÀÄ’’ JAzÀÄ vÀ¥ÁàV UÀæ»¹ £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

F J¯Áè CA±ÀUÀ½AzÁV ¸ÀéAiÀÄAgÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

JgÀqÀÆ ¥ÀæPÁgÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄnÖUÉ MAzÉÃ vÀgÀºÀ; ̧ ÀªÀiÁ£À ®PëÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ :

n «¥ÀjÃvÀ ¤ÃgÀrPÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ.

n ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

n «¥ÀjÃvÀ ºÀ¹ªÀÅ DUÀÄªÀÅzÀÄ

n EzÀÝQÌzÀÝAvÉ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ

n ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À / ªÀÄA¥ÀÄgÀÄ

n G¹j£À ªÁ¸À£É (ºÀtÂÚ£ÀAvÀºÀ ¹»vÀgÀºÀÀ CxÀªÁ ªÉÊ£ï£ÀAvÉ)

n EzÀÝQÌzÀÝAvÉ zÀÈ¶Ö §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ zÀÈ¶Ö ªÀÄAeÁUÀÄªÀÅzÀÄ

n ¨sÁgÀªÁzÀ, PÀµÀÖPÀgÀ G¹gÁl

n ªÁPÀjPÉ, ªÁAw, PÉ¼ÀºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ

n ªÀÄA¥ÀÄgÀÄ, ¥ÀæeÉÕvÀ¥ÀÄàªÀÅzÀÄ.

F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ vÀPÀët PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÀæªÉÄÃt §gÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è CzÀÄ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀPÉÌ 
vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃBªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÉAiÉÄAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ C¤¹zÀgÉ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ½î

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ dn®vÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

n

dn®vÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

n C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ°è, gÀPÀÛzÀ°è® UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖ «¥ÀjÃvÀ ºÉaÑzÀgÉ, CzÀÄ Cw¸ÁgÀ, J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmï£À C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, 
¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄPÁj DUÀ§ºÀÄzÁzÀ qÀAiÀiÁ©nPï QÃmÉÆC¹qÉÆÃ¹¸ï (rPÉJ) JA§ ¥Àj¹Üw 
MzÀV §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

n ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ°è, gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ; CzÀjAzÀ 
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ®PÀé ºÉÆqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À, AiÀÄPÀÈwÛ£À ªÉÊ¥sÀ®å, ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÀ ¥ÁzÀ 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀ¸Àr£À ̧ ÀªÀÄ¸Éå, ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ̧ ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ, EªÀÅUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖªÀÅ ºÉZÁÑVzÁÝUÀ ̧ ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è ̧ Àj¥Àr¸ÀzÉÃ EzÀÝgÉ, CzÀÄ C¯ÁàªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÁðªÀ¢ü 
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n

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¤ªÀð»¹zÀgÉ, F 
J®è ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

n E£ÀÄì°£ï aQvÉìAiÀÄ°èzÁÝUÀ, ¤ªÀÄUÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï 
¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ DV ©qÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀºÀ 
C£ÀÄ¨s ÀªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ DUÀzÀAvÉ 
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¥ÁæuÁAwPÀ C®èªÉÃ C®è.

M¼É îAiÀÄ ¸ÀÄ¢Ý JAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä 
®PÀé

zÀÈ¶Ö£Á±À

ºÀÈzÉÆæÃUÀ

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¤

£À¥ÀÄA¸ÀPÀvÉ /
ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É vÉÆAzÀgÉ

eÉÆÃªÀÄÄ /
gÀPÀÛ¥ÀæªÀºÀ£À PÉÆgÀvÉ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À r¥ï¹ÖPï mÉ¸ïÖ, ªÀÄÆvÀæzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï C£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®èzÀÄ. EzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀjÃPÉë 
¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ zÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä £Á®ÄÌ §UÉAiÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ:

n gÁåAqÀªÀiï ¥Áè¸Áä UÀÆèPÉÆÃ¸ï :

PÉÆ£ÉAiÀÄ HlzÀ £ÀAvÀgÀ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ DVzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¯ÉQÌ¸ÀzÉÃ EzÀ£ÀÄß ¢£ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

n ¥sÁ¹ÖAUï ¥Áè¸Áä UÀÆèPÉÆÃ¸ï mÉ¸ïÖ :

F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ PÀ¤µÀÖ JAlÄ 
UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀzÀ°è £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

n NgÀ¯ï UÀÆèPÉÆÃ¸ï mÁ®gÉ£ïì mÉ¸ïÖ :

F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 75 UÁæA UÀÆèPÉÆÃ¸ï C£ÀÄß 
¤Ãj£À°è PÀgÀV¹ w¤ß¹ £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

n ºÉZï©K1¹ :

¸ÀÆZÀåAPÀ ¸ÀºÀd ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¸ÁzsÀåvÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

¥sÁ¹ÖAUï ¥Áè¸Áä UÀÆèPÉÆÃ¸ï <100 mg/dl 100-125  mg/dl 126  CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ

Nfnn - NgÀ¯ï UÀÆèPÉÆÃ¸Àß <140 mg/dl 140-199 mg/dl 200 mg/dl CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ
2 UÀAmÉ £ÀAvÀgÀ

PÁåµÀÄAiÀÄ¯ï CxÀªÁ CxÀªÁ 

ºÉZÀÄÑ gÁåAqÀªÀiï ¥Áè¸Áä UÀÆèPÉÆÃ¸ï 200 mg/dl CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ
ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

ºÉZï©K1¹ <5.7 5.7-6.4% 6.5% CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ

mg/dl
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ aQvÉìAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ?

n ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ªÀÄlÖUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

DzÀµÀÄ Ö ¸ÀºÀdPÉ Ì ºÀwÛgÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è 

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

n ¸ÀºÀdªÁzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ.

n ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

n gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀzÉÃ 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ 

CAUÀUÀ¼À ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÉÆzÀ®Ä (¥sÁ¹ÖAUï) 90-145 mg/dl

DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É £ÀAvÀgÀ 90-180 mg/dl

(¥ÉÆÃ¸ïÖ ¥ÁæArAiÀÄ¯ï)

ªÀÄ®UÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ 120-180 mg/dl

gÁwæAiÀÄ ¨ÉÃ¼É 80-162 mg/dl

ºÉZï©K1¹ <7.5%

(LJ¥sï¹¹ - 

58mmol/mol)

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

n

EAeÉPÀë£ï ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ E£ÀÄì°£ï ¥ÀA¥ï£À 
ªÀÄÆ®PÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

n DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¹.

n ¤AiÀÄ«ÄvÀ jÃwAiÀÄ°è zÉÊ»PÀªÁV ZÀlÄªÀnPÉ 
¬ÄA¢j.

n MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ ¨Áj gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹.

n ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ aQvÀìPÀgÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ²PÀëtvÀdÕgÀÄ, 
PÀæªÀiÁºÁgÀ vÀdÕgÀÄ, ¸ÀªÀiÁd PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÆ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
vÀAqÀzÉÆA¢UÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë 
ªÀiÁr¹PÉÆ½î.

fÃªÀªÀiÁ£À«rÃ ¥Àæw¢£À E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß 
¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¹j

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ
DºÁgÀªÀ£ÀÄß
DAiÀÄÄÝPÉÆ½î

¤ªÀÄä
OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV

¸ÉÃ«¹j

zÉÊ»PÀªÁV
ZÀlÄªÀnPÉ
¬ÄA¢j

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï
¥ÀjÃQë¸ÀÄwÛj

mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉÆA¢zÀ J¯Áè aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Áè¸Áä UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ K1 ¹ UÀÄj
(ªÀÄÆ® : LJ¸ï¦Kr)

DAiÀiÁ ªÀåQÛUÉ DzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀÆ® JµÀÄÖ - 
C£ÁºÀÄvÀ JµÀÄÖ (¨É¤¦ümï - j¸ïÌ) JA§ÄzÀgÀ 
«±ÉèÃµÀuÉ DzÀj¹, UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢ü ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

1) E£ÀÄì°£ï aQvÉì :

n mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ fÃªÀ£À 
¥ÀAiÀÄðAvÀ E£ÀÄì°£ï£À aQvÉì CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.

n E£ÀÄì°£ïC£ÀÄß EAeÉPÀë£ï gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁUÀÄ 
ª À Åz À Ä ; Cz À£ À Ä ß ¥ À æw¢£ À v À¥ À àz É Ã 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

n ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæPÁgÀzÀ E£ÀÄì°£ïUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«zÀÄÝ, 
¤ªÀÄä CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹ ¤tð¬Ä¸À 
¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

n ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀÄ ¤ªÀÄUÉ E£ÀÄì°£ï£À ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w ºÁUÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤RgÀ 
ªÁV ¥Á°¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ.

n ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è E£ÀÄì°£ï EAeÉPÀë£ïC£ÀÄß vÉUÉzÀÄ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁvÀ£É J¤¹zÀgÀÆ 
¸ÀºÀ, MªÉÄä ¤ÃªÀÅ »AdjPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆgÉzÀgÉ, 
£ÀAvÀgÀ E£ÀÄì°£ï EAeÉPÀë£ïC£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî 
ªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀ.

2) DºÁgÀ AiÉÆÃd£É :

n ¤ÃªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.

n ¤ªÀÄ ä DºÁgÀ Ai ÉÆÃd£ÉAi ÀÄÄ ¤ªÀÄ ä 
PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

n CzÀÄ PÀrªÉÄ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÀÄÝ ºÉZÀÄÑ £Áj£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

n E£ÀÄì°£ï EAeÉPÀë£ïC£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
DºÁgÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

n PÀæªÀiÁºÁgÀ vÀdÕgÀÄ (qÀAiÀÄnÃ¶AiÀÄ£ï) ¤ªÀÄä 
DºÁgÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁUÀð 
zÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

3) zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ :

n J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄPÀÛ fÃªÀ£À±ÉÊ° 
AiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄj EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄUÉ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÀÝgÉ CzÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

n ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À zÉÊ»PÀ PÀëªÀÄvÉ, 
E£ÀÄì°£ï PÁAiÀÄðPëÀªÀÄvÉ (¸É¤ìn«n) ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀºÀ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV E£ÀÄì°£ï CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ HlzÀ £ÀAvÀgÀ gÀPÀÛzÀ 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ºÉZÀÄÑªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀ ÛzÉ 

(excursions).

n zÉÊ»PÀ PÀëªÀÄvÉ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
DvÀä ¸ÀªÀiÁä£À ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

4) gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ :

n gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁr 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁt, DºÁgÀ 
AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

n EzÀ£ÀÄß ¥Àæw¢£À UÀÆèPÉÆÃ«ÄÃlj£À ¸ÀºÁAiÀÄ 
¢AzÀ ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀ 
¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ PÁ®PÁ®PÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 
zÀ°èAiÀÄÆ ªÀiÁr¸À§ºÀÄzÀÄ.

n vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ CAQ - ¸ÀASÉåAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀAqÀzÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀÆPÀÛ.
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5. dn®vÉUÀ½UÉ ªÁ¶ðPÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ :

n PÀtÂÚ£À vÀ¥Á¸ÀuÉ - gÉn£ÁzÀ°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä PÀtÂÚ£À ¥Á¥É »VÎ¹PÉÆAqÀÄ 
(qÀAiÀÄ®mÉÃµÀ£ï) ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

n PÁ°£À vÀ¥Á¸ÀuÉ - ¥ÁzÀzÀ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä.

n AiÀÄPÀÈwÛ£À vÀ¥Á¸ÀuÉ - AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ̧ ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ §UÉÎ ¥ÀjÃQë¸À®Ä gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀjÃPÉë 
xÉÊgÁAiÀiïØ ªÀÄwÛvÀgÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ vÀ¥Á¸ÀuÉ £ÀqÉ¸À®Ä gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë. 

n E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉÃ 
JAzÀÄ ¤UÀ¢ ¥Àr¹ EnÖ®è.

n ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀzÀ CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ 
ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ¤UÀ¢ ¥Àr¹PÉÆ½î

n ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¢£ÀzÀ 24 UÀAmÉUÀ¼ÀÆ, ªÁgÀzÀ K¼ÀÆ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ 365 ¢£ÀUÀ¼À®Æè ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ. F 
¤ªÀðºÀuÉUÉ, PÉ®¸ÀUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀeÁ ¢£À CxÀªÁ «gÁªÀÄ 
EgÀÄªÀÅ¢®è.

n ªÀÄPÀÌ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ ²PÀë£À, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÛ EªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ¤ªÀðºÀuÉ¬ÄAzÀ CªÁåºÀvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

n £ÁªÉ®ègÀÆ MAzÀÄ vÀAqÀzÀ jÃw PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¤AiÀÄAwæ¸À §ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ 
DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀPÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä 
¸ÀºÀPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ...!!

£É£À¦£À°èr :
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ aQvÉìAiÀiÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ

ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À fÃªÀ
eÉÊ«PÀ QæAiÉÄUÉ (ªÉÄl¨Á°¸ÀA) K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

£Á£ÀÄ zÉÊ»PÀªÁV KPÉ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ?

£Á£ÀÄ ºÉZÀÄÑ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÄRå PÉÃAzÀæ. CzÀÄ PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄlÄÖ ¤ªÀÄUÉ DAiÀiÁ¸À«®èzÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ½UÉ 
EAzsÀ£ÀzÀ CUÀvÀå«zÉ... D EAzsÀ£ÀªÉAzÀgÉ PÉÆ§Äâ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï (UÀÆèPÉÆÃ¸ï). ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ wÃªÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ®¨sÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
DzsÀj¹gÀÄvÀÛzÉ.

n

ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀªÀÅ CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ 
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

n ª À i ÁA¸ ÀRAq ÀU À¼ À Ä  30 ¸ É P É Aq À ÄU À ¼ À  
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
º ÉÆA¢g À Ä v À Û z É .  ª À i Á A¸ ÀRAq À U À ¼ À ° è  
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ 
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

n D £ÀAvÀgÀ, DªÀÄèd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀ ÛzÀ 
UÀÄèPÉÆÃ¸ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸À®Ä ºÉaÑ£À gÀPÀ Û ¸ÀAZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
D±Àæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï C£ÀÄß 
¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ §ºÀ¼À ̈ ÉÃUÀ PÀgÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

n F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, AiÀÄPÀÈwÛ£À°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ 
UÉèöÊPÉÆeÉ£ï JA§ UÀÄèPÉÆÃ¸ï gÀPÀÛzÀ°è ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀÄ §¼À¸À®àqÀÄªÀ gÀÆ¥ÀPÉÌ §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆA¢ 
±ÀQÛAiÀÄ ̧ ÀgÀ§gÁd£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÀÛzÉ.

n CrµÉÆÃ¸ÉÊmïì JA§ PÉÆ©â£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆ§â£ÀÄß 
©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F PÉÆ§â£ÀÄß ¸ÀºÀ 
ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ EAzsÀ£ÀPÁÌV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è EAzsÀ£ÀzÀ CUÀvÀåvÉ 

n

ªÀiÁA¸ÀRAqÀ vÀ®Ä¦zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ, ªÀiÁA¸ÀRAqÀªÀÅ 
EAzsÀ£ÀPÁÌV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃwAiÀÄ°è CzÀÄ 
«±ÉÃµÀ ªÀiÁUÀðUÀ½AzÀ ¥ÀæªÉÃ²¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

n ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃRgÀuÉUÉÆAqÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ïC£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁrzÁUÀ ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ªÀÄä AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 
ª ÀiÁA¸ ÀRAqÀU À¼ À° è ¥ ÀÄ£ À B U ÀÄ èP ÉÆÃ¸ï 
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

MªÉÄä ªÉÄÃ°£À ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è vÀAiÀiÁgÁzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï 

ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À 
±ÉÊ°AiÀÄµÉÖÃ ªÀÄÄRå.
n CzÀÄ ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï C£ÀÄß ¸ÀºÀd 

ªÀÄlÖzÀ°èqÀ®Ä ̧ ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.
n CzÀÄ ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ °¦qï£À 

ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀdªÁVqÀ®Ä ̧ ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.
n ¤ªÀÄä vÀÆPÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄlÖzÀ°èqÀ®Ä 

CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀªÁV ¤ªÀÄä vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÀÆqÀ ̧ ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

n ¤ªÀÄä zÉÊ»PÀ PÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.
n ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.
n ¤ªÀÄä DvÀAPÀªÀ£ÀÄß vÀVÎ¹ ̧ ÀÄRPÀgÀ ¤zÉæ ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.
n ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ‘‘¸ÀÄR ¨sÁªÀ£É’’ AiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.

n

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀ ««zsÀ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
§UÉÎ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÉÆA¢UÉ ZÀað¹.

¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆPÀÛªÉ¤¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ Cw ºÉZÀÄÑ 
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n

¸ÀªÀÄ¸Éå EzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ 
wÃªÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢UÉÆ½¸À®Ä ¤ªÀÄä 
ªÉÊzÀågÉÆqÀ£É ZÀað¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á 
ªÀÄÄRå.

PÀtÄÚ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ CxÀªÁ £ÀgÀUÀ¼À 

n

EzÀÝgÉ FUÀ ¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÁægÀA©ü¹.

n ¤ªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EzÀÝgÉ CxÀªÁ ̈ ÉÃUÀ£ÉÃ ̧ ÀÄ¸ÁÛzÀgÉ, 
vÀ¯É PÉr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃr ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹.

n ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛ ¥À æw¢£À 60 
¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ CAUÀ¸ÁzsÀ£É (ªÀPïð C¥ï) 
ªÀiÁr.

F ªÀÄÄAZÉ ¤ÃªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ E®èzÉÃ 

n

ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ.

n ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÀÄÄÝPÉÆ½î. ¨ÉÊPï Nr¹, ¸ÉÌÃnAUï ªÀiÁr, 
¨Áå¸ÉÌmï¨Á¯ï, ¥sÀÄmï¨Á¯ï, mÉ¤ß¸ï, ªÁ°¨Á¯ï 
CxÀªÁ ¤ªÀÄä EµÀÖzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ QæÃqÉ.

n ¤ªÀÄVµÀÖªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¹, 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬Äj.

¤ÃªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ 

£Á£ÀÄ JµÀÄÖ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ?

n

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ.

n zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß 
gÀPÀÛzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹.

n ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß CxÀªÁ 
£ÀqÀÄªÉ wAr ̧ ÉÃ«¹.

n gÀPÀæzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ DzÁUÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ 
PÉÊUÉlÄPÀÄªÀAvÉ ºÀtÂÚ£À gÀ¸À, UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ wArAiÀÄ£ÀÄß eÉÆvÉAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆArj.

n ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ vÀÄA¨Á ºÉÆwÛ£ÀªÀgÉUÉ 
gÀPÀÛzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ EzÉAiÉÄÃ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄvÀªÁV ªÀiÁr, EzÀjAzÀ, 

ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀ
jÃw JZÀÑjPÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ?

£Á£ÀÄ AiÀiÁªÀjÃw ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?
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n

ªÀÄlÖ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ («±ÉÃµÀªÁV 270 mg/dl UÀÆ 

ºÉZÁÑVzÀÝgÉ) ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ QÃmÉÆ¹¸ï 

ºÉÆA¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß PÉlÖ ¹ÜwUÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ QÃmÉÆÃ¹¸ï EgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

±ÀæªÀÄzÁAiÀÄPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

DzÁUÀÆå, gÀPÀÛzÀ°è QÃmÉÆÃ£ï G¥À¹Üw E®èzÉ, 

ºÉÊ¥ÀgïUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ EzÉ J£ÀÄßªÀ PÁgÀtPÉÌ 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀ 

CUÀvÀå«®è.

n  ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

OµÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï£À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ 

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀzÉÃ EzÀÝgÉ ¤ªÀÄä 

zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ 

E£ÀßµÀÄÖ PÉlÖ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÁåAiÀiÁªÀÄQÌAvÀ ªÀÄÄAa£À UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ 

100 mg/dl UÀÆ PÀ«Ää EzÀÝgÉ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

fÃtðªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï (15 

UÁæA) wArAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É 

ºÉZÀÄÑ PÁ® ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À«zÀÝgÉ 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÉaÑ£À PÁ¨ÉÆÃð 

ºÉÊqÉæÃmïC£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄªÁUÀ 

§ºÀÄzÀÄ.

ºÉÊ¥ÀgïUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ : ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À 

ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ :

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £À£Àß gÀPÀÛzÀ
UÀÄèPÉÆÃ¸Àß ªÀÄlÖ ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀµÀÄÖ
E®è¢zÀÝgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

n zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ 
MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÁV ªÀiÁrPÉÆ½î.

n n.«. £ÉÆÃqÀÄªÀ CxÀªÁ PÀA¥ÀÆålgï 
ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½vÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁr.

n ¤ªÀÄä C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ eÁr£À PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À 
ºÀj¹.

£É£À¦£À°èr :
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß UÉ®è®Ä w¤ßj
ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁUÀÄ ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ PÀæªÀiÁºÁgÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄÄ F ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

n

¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ w¤ß.

l zsÁgÁ¼ÀªÁV vÀgÀPÁj, ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß w¤ßj.

l ¨Éæqï, CQÌ, ¥Á¸ÁÛ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆqÀ¯ïì EvÁå¢ 
PÁ¼ÀÄAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ̧ ÉÃ«¹.

l ¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ°è PÀrªÉÄ PÉÆ©â£À ªÀiÁA¸À 
(°Ã£ï «ÄÃmï), «ÄÃ£ÀÄ, PÉÆÃ½ ªÀÄvÀÄÛ / 
CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À §zÀ®Ä w£Àß§ºÀÄzÁzÀ 
DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¹.

l ºÁ®Ä, ªÉÆ¸ÀgÀÄ, aÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ / CxÀªÁ 
CAvÀºÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹.

l ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀæªÀ ¤ÃgÀÄ ̧ ÉÃ«¹.

F ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß WÀ¤ÃPÀÈvÀ PÉÆ§Äâ (¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï ¥sÁåmï) 
C£ÀÄß «ÄvÀUÉÆ½¹, MmÁÖgÉ PÉÆ©â£À ¸ÉÃªÀ£É 
AiÀÄ£ÀÄß ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹PÉÆ½î.

l G¦à£À CA±À PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
DAiÀÄÄÝPÉÆ½î.

l ¸ÀPÀÌgÉ ¨ÉgÉ¹gÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¤ÃAiÀÄ 
UÀ¼À£ÀÄß «ÄvÀªÁV ̧ ÉÃ«¹.

l
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««zsÀ DºÁgÀ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½AzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀÅ¼Àî DºÁgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
ª À Äz s À Äª É Ä Ãº À  ¤ª Àðº Àu É  ª À i Áq À Äª À° è  
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

n DºÁgÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå EAzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ :

l ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ (PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï)

l ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ (¥ÉÆæÃnÃ£ï)

l ªÉÄÃzÀ¸ÀÄì (PÉÆ§Äâ)

DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ :
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zÉÃºÀP É Ì ± ÀQ Û MzÀV¸ÀÄª À ªÀÄÆ®UÀ¼ À° è 
PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï ¥ÀæªÀÄÄR. ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥Àæw¤vÀå 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ CzsÀðzÀµÀÄÖ  PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï 
DºÁgÀzÀ ¨sÁUÀ¢AzÀ ¹UÀ¨ÉÃPÀÄ. fÃtð±ÀQÛ, 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ, vÀÆPÀ, JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄlÖ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ 
PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï£À CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
ªÀÅ¼Àî ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÀæªÀiÁºÁgÀ vÀdÕgÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀQð¹ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî 
¨ÉÃPÀÄ.

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ :

n KPÀzÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ : GzÁ: CQÌ, UÉÆÃ¢ü, gÁV, 
eÉÆÃ¼À, ̧ ÀeÉÓ EvÁå¢.

n ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ: GzÁ: vÁeÁ, qÀ©âAiÀÄ°è ±ÉÃRj¹zÀ, 
MtV¹zÀ, ºÀtÂÚ£À gÀ¸À.

n ¦µÀÖAiÀÄÄPÀÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ : GzÁ: ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À, 
D®ÆUÀqÉØ, UÉt¸ÀÄ EvÁå¢.

n ºÉÊ£ÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ : ºÁ®Ä, ªÉÆ¸ÀgÀÄ, PÀ¸ÀÖgïØ 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆÃAiÀiÁ ¥ÉÃAiÀÄ.

n ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ: GzÁ: CUÀ¸ÉPÁ¼ÀÄ, PÀqÀ¯ÉPÁ¼ÀÄ, 
¨ÉÃPïØ ©Ã£ïì (G¸ÀÄ½).

n PÀÄgÀÄPÀÄ®Ä wArUÀ¼ÀÄ: GzÁ: ©¸ÀÌvïUÀ¼ÀÄ, PÁæåPÀgïì, 
ªÀÄÄ¸É¯ï ̈ Ágïì, ºÀtÂÚ£À ̈ Ágï.

n ¸ÀPÀÌgÉ : GzÁ ̧ ÀÄPÉÆæÃ¸ï, UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÀÌgÉ 
¨ÉgÉ¹gÀÄªÀ DºÁgÀ / ¥ÉÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï£À ¸ÀégÀÆ¥À ¸ÀgÀ¼À CxÀªÁ 
¸ÀAQÃtðªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀgÀ¼À PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï : EªÀÅ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV 
fÃtðªÁUÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ 
gÀPÀÛzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ̈ ÉÃUÀ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°è UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ EzÁÝUÀ 
¸Àj¥Àr¸À®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁB ¸ÀPÀÌgÉ, 
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà, ̈ É®è ¹»wArUÀ¼ÀÄ, ZÁPÉÆÃ¯ÉÃmï ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ.

¸ÀAQÃtð PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï: EªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV 
fÃtðªÁUÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ 
PÀæªÉÄÃt gÀPÀÛPÉÌ UÀÄèPÉÆÃ¸ïC£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÁV gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
KPÁKQ Kj¸ÀÄªÀÅ¢®è. GzÁ: ¹¥Éà EgÀÄªÀ 
PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ.

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ :

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞUÉ, 
CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èqÀ®Ä ªÀÄÄRåªÁVªÉ; 
zÉÃºÀPÉ Ì MzÀV¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÁV 
§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. ¥Àæw¢£ÀzÀ PÁå¯ÉÆÃjAiÀÄ 
CUÀvÀåvÉAiÀÄ°è 15 jAzÀ 25% gÀµÀÄÖ ¥ÉÆæÃnÃ£ï 
¤AzÀ¯ÉÃ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï 
ªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è.

ºÉaÑ£À ¥ÉÆæÃnÃ£ï G¼Àî DºÁgÀUÀ¼ÀÄ :

n PÉÆÃ½, «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæ DºÁgÀ, aÃ¸ï 
(VtÄÚ), ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ.

n £Àmïì, H¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ - GzÁ: CUÀ¸ÉPÁ¼ÀÄ, 
PÀqÀ¯ÉPÁ¼ÀÄ (aPï ¦Ã), ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, 
ºÁ®Ä CxÀªÁ ̧ ÉÆÃAiÀiÁ ¥Á¤ÃAiÀÄ.

H F DºÁgÀUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ ¥ÉÆæÃn£ï 
AiÀÄÄPÀÛªÁVzÀÄÝ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃl£ÀÆß ¸ÀºÀ 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ§Äâ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÀæªÀiÁºÁgÀzÀ ªÀÄÄRå ¨sÁUÀ. 
¸ÀºÀd ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞUÉ CUÀvÀåªÁzÀzÀÄÝ. 
¥Àæw¤vÀåzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ MzÀUÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ 
15-25% gÀµÀÄÖ PÉÆ©â¤AzÀ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

DºÁgÀzÀ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÉÆ§Äâ EªÉ. CªÀÅ:

n ¥Á° C£ï¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï n ªÉÆ£ÉÆ C£ï 
¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï n ̧ ÁåZÀÄgÉÃmÉqï n mÁæ£ïì ¥sÁåmïì.

¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ (¥ÉÆæÃnÃ£ï) :

ªÉÄÃzÀ¸ÀÄì (PÉÆ§Äâ) :

±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ (PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï) :
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n

C£ï¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ vÀgÀPÁj 
JuÉÚUÀ¼À°è, D°ªï JuÉÚ, PÉ£ÉÆ¯ÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÆAiÀÄðPÁAw JuÉÚAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛªÉ. £Àmïì, 
©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è ¹UÀÄvÀÛªÉ. F 
PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ DAiÉÄÌ.

n ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ§Äâ ¥ÁætÂUÀ¼À DºÁgÀzÀ°è 
CAzÀgÉ, ZÀgÀ© ªÀiÁA¸À, ̈ ÉuÉÚ, PÉÆ§Äâ vÉUÉ¢®èzÀ 
ºÉÊ£ÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, PÀÄgÀÄPÀ®Ä wAr ªÀÄvÀÄÛ 
w£Àß®Ä ±ÉÃRj¹lÖ DºÁgÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ.

n mÁæ£ïì ¥sÁåmïì F PÉÆ§Äâ WÀ¤ÃPÀj¹zÀ CrUÉ JuÉÚ 
(¸Á°qï PÀÄQAUï ¥sÁåmïì), ¥ÉÃ¸ÀÖjÃ, PÀÄgÀÄPÀ®Ä 
wAr ªÀÄvÀÄÛ w£Àß®Ä ±ÉÃRj¹lÖ DºÁgÀzÀ°è 
EgÀÄvÀÛzÉ,

n ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï ¥sÁmïì  ªÀÄvÀÄÛ mÁæ£ïì ¥sÁåmïì gÀPÀÛzÀ 
PÉÆ¯É¸ÉÖgÁ¯ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
«ÄvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

PÀæªÀiÁºÁgÀzÀ°è£À PÉÆ§Äâ gÀPÀÛzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖzÀ 
ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ 
¸ÀºÀ ¢ÃWÀð PÁ®zÀ DgÉÆÃUÀåPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ dn®vÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä, 
PÀrªÉÄ ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ§Äâ¼Àî PÀæªÀiÁºÁgÀªÀ£ÀÄß 
²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À PÀæªÀiÁºÁgÀzÀ°è ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï 
¥sÁåmï C£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä F PÉ¼ÀUÀAqÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹ :

n JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ¯ÉÃ PÀrªÉÄ PÉÆ©â£À 
CA±ÀªÀÅ¼Àî ºÁ®£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹.

n CqÀÄUÉUÉ j¥sÉÊ£ïØ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹.

n PÀrªÉÄ PÉÆ§â£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ CqÀÄUÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹ GzÁ: Væ°èAUï, £Á£ï-¹ÖPï ¥sÉæöÊ¬ÄAUï, 
£ÉÃgÀªÁV PÉAqÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ºÀ¨ÉAiÀÄ°è 
¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.

n PÀrªÉÄ PÉÆ§Äâ EgÀÄªÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ, L¸ïQæÃªÀiï, 
PÀ¸ÀÖgïØ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁåmï PÀrªÉÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ aÃ¸ï 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.

¥Á° C£ï¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqïPÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ£ÉÆ n

UÀjªÀÄÄj w¤¸ÀÄ, ZÁPÉÆÃ¯ÉÃmïì ªÀÄvÀÄÛ ©¸ÀÌvÀÄÛ 
UÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ÄvÀUÉÆ½¹.

n ºÀtÄÚ, ̈ Éæqï, KPÀzÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, PÀrªÉÄ PÉÆ©â£À 
CA±ÀªÀÅ¼Àî ºÉÊ£ÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ 
w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹.

n w£Àß®Ä ¹zÀÞ ¥Àr¹lÖ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä 
VAvÀ PÀrªÉÄ ̈ Áj w£ÀÄßªÀAvÉ «ÄvÀUÉÆ½¹.

n PÉÆ§Äâ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ªÀiÁA¸À §¼À¹ : (°Ã£ï 
«ÄÃmï) ªÀiÁA¸À¢AzÀ ZÀgÀ© vÉUÉzÀÄ ºÁQgÀÄªÀ 
ªÀiÁA¸À¢AzÀ PÉÆ©â£À CA±À vÉUÉzÀÄºÁQ §¼À¹ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ½AiÀÄ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ §¼À¹.

n ¥Àæw ªÁgÀzÀ°è 1-2 «ÄÃ¤£À HlªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¹.

ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁj, ºÀ¹AiÀiÁV w£ÀÄßªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ 
(¸À¯Áqï), PÁågÉmï, FgÀÄ½î, JUï¥ÁèAmï, 
ºÀÆPÉÆÃ¸ÀÄ, ¹» PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä (¥ÀªÀiïQ£ï) ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁÖç¨Éjæ EvÁå¢ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÄèPÉÆÃ¸ï 
ªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è. 
F DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ «l«Ä£ï, R¤eÁA±À ªÀÄvÀÄÛ 
£Áj£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV CªÀÅ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ºÉZÀÄÑ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß w£Àß®Ä 
¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹.

n ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ 
¸ÀjAiÀiÁV HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå.

n ErÃ ¢£À ¸ ÉÃ«¸ À Äª À À  DºÁg Àz À° è 
PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï ¥ÀæªÀiÁt ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

n PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉ æÃmï G¼À î DºÁgÀUÀ¼À°è 
¸ÀªÀÄ£À éAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä §zÀ°Ã 
DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
ªÀÄUÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÉÆA¢UÉ E£ÀÄì°£ï 
¥ÀæªÀiÁt ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÉZÀÄÑ PÉÆ©â£ÀA±ÀªÀÅ¼Àî ¥ÁåPÉÃeïØ DºÁgÀ GzÁ: 

¨ÉÃgÉ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ :

HlzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ :
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n

zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV Hl 
ªÀÄvÀÄÛ w¤¸ÀÄUÀ¼À AiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉAiÉÄÃ EªÀgÀÄ CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ 
¸ÀjAiÀiÁV Hl ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ 
JZÀÑjPÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

±Á¯É CxÀªÁ qÉÃ PÉÃgïUÀ¼À°è ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À 

n

PÀrªÉÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄUÀÄªÀÅ 
ZÉ£ÁßV w£ÀßzÉÃ EzÀÝgÉ, ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV fÃtðªÁUÀÄ 
ªÀAvÀºÀ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr.

n ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ½zÁÝUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
C¥ÀgÁ¢ü ¨sÁªÀ£É E®èzÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä CªÀPÁ¸À PÀ°à¹.

C£ÁgÉÆÃUÀå«gÀÄªÀAxÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÀ¹ªÀÅ 

«±ÉÃµÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ :

n

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ, EzÀjAzÀ 
PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï£À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ 
E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï JtÂPÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄä 
¥Ë¶ÖPÁºÁgÀ vÀdÕgÀ£ÀÄß PÉÃ½.

EzÀÄ DºÁgÀzÀ°è ¹UÀÄªÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï£À 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï JtÂPÉ :

n ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃPÀ PÀæªÀiÁºÁgÀ 
E®è..... EzÀÄ PÉÃªÀ® ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÀæªÀiÁºÁgÀ.

n PÀÄlÄA§zÀ Hl ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ ºÉÆA¢zÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
DºÁgÀQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

n ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
DºÁgÀ ªÀdåðªÀ®è.

n «ªÀgÀªÁzÀ PÀæªÀiÁºÁgÀzÀ ¸À®ºÉUÀ½UÁV, 
¤ªÀÄä ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀ vÀdÕgÉÆA¢UÉ 
ZÀað¹....!

£É£À¦£À°èr :
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E£ÀÄì°£ï EAeÉPëÀ£ï : ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ
E£ÀÄì°£ï ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀzÀ°ègÀÄªÀ ©ÃmÁ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ̧ Àæ«¸À®àqÀÄªÀ gÀ¸ÀzÀÆvÀ. £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ°è£À UÀÄèPÉÆÃ¸ï 
C£ÀÄß ±ÀQÛAiÀiÁV §¼À¸ÀÄªÀ ̧ À®ÄªÁV fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀUÁð¬Ä¸À®Ä gÀPÀÛªÁ»¤AiÀÄ°è E£ÀÄì°£ï ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÉaÑ£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï£ÀÄß AiÀÄPÀÈwÛ£À°è ±ÉÃRj¸À®Ä E£ÀÄì°£ï ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.

E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß EAeÉPÀë£ï CxÀªÁ ¥ÀA¥ï 
ªÀÄÆ®PÀªÉÃ KPÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?

E£ÀÄì°£ï£À ¥Àæw gÉfªÉÄ£ï£À°ègÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ?

E£ÀÄì°£ï MAzÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ. ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÉÃ«¹zÀ°è, ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ EvÀgÀ DºÁgÀzÀAvÉ EzÀ£ÀÆß 
fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÀzÀåzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ°è 
E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁzsÀå«®è. 
E£ÀÄì°£ï zÉÃºÀzÀ J¯Áè ̈ sÁUÀUÀ½UÀÄ vÀ®Ä¦ ̧ ÀjAiÀiÁV 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß EAeÉPÀë£ï 
zsÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

1. ̈ ÉÃ¸À¯ï E£ÀÄì°£ï CxÀªÁ ̈ ÁåPïUËæAqï E£ÀÄì°£ï :
EzÀÄ UÀÄèPÉÆÃ¸ïC£ÀÄß DªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ 
UÀÄèPÉÆÃ¸ïC£ÀÄß HlzÀ ºÉÆgÀvÁV EvÀgÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°èqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 
¢£ÀzÀ°è MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ¨Áj EAeÉPÀë£ï 
gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

n ªÀÄzsÀåAvÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï- 
J£ï.¦.ºÉZï.

n ¢ÃWÀð ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï C£À¯ÁUï- 
UÁèfð£ï, qÉmÉ«Ägï.

n E£ÀÄì°£ï ¥ÀA¥ï ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÀ ²ÃWÀæªÁV 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï.

2. ¨ÉÆÃ®¸ï E£ÀÄì°£ï :
wAzÀ £ÀAvÀgÀ ²ÃWÀæªÁV KgÀÄªÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
EzÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ EzÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÆPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ 
¨ÉÆÃ®¸ï E£ÀÄì°£ïC£ÀÄß J£ÀÄßªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄÄAZÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ.
n gÉUÀÄå®gï E£ÀÄì°£ï (C¯ÁàªÀ¢ü ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ 

E£ÀÄì°£ï)

n E£ÀÄì°£ï C£À¯ÁUïì  (²ÃWÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ 
E£ÀÄì°£ï)  D¸ÁÖlð, UÀÄè°¹£ï, °¸ÉÆÖçÃ.

²ÃWÀæªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï (¨ÉÆÃ®¸ï 
E£ÀÄì°£ï)
n ²ÃWÀææªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀÄálªÁVgÀÄvÀÛzÉ. (gÁå¦qï 
DåQÖAUï)

n CªÀÅ ¨ÉÃUÀ£É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ, ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ 
PÉÆlÄÖ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ 
DgÀA¨sÀªÁV, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 
£ÀAvÀgÀ ¤jÃQëvÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦, 
ªÀÄÆgÀjAzÀ LzÀÄ WÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ E£ÀÄì°£ï 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ?
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n

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À 
¨ÉÃPÀÄ. F E£ÀÄì°£ïUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÄì°£ï ¥ÀA¥ï 
§¼À¹ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

n ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¹UÀÄªÀ, ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ¯ÉÃ ²ÃWÀæªÁV 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ïUÀ¼ÀÄ: £ÉÆÃªÉÇÃ 
gÁå¦qï, ºÀÄåªÀÄ¯ÁUï, J¦qÉæ.

C¯ÁàªÀ¢ü ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï 
(¨ÉÆÃ®¸ï E£ÀÄì°£ï)
n C¯ÁàªÀ¢ü ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï £ÉÆÃqÀÄ 

ªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀÄálªÁVgÀÄvÀÛzÉ (±Ámïð DåQÖAUï).
n CªÀÅ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è gÀPÀÛzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖ 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ DzÀÝjAzÀ 
DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 30 ¤«ÄµÀUÀ½UÉ ªÀÄÄAZÉ 
E£ÀÄì°£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

n EªÀÅ JgÀqÀjAzÀ £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼À°è Cw ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 6 jAzÀ 8 
UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

n ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¹UÀÄªÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ 
E£ÀÄì°£ïUÀ¼ÀÄ : CPÁÖç¦qï, ºÀÄå«Ä£ÀÄì°£ï Dgï, 
E£ÀÄìeÉ£ï Dgï, N¸ÀÄ°£ï Dgï.

ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀ¢ü ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï 
(¨ÉÃ¸À¯ï E£ÀÄì°£ï) :
n ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀ¢ü ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï 

£ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄ¸ÀÄPÁVgÀÄvÀÛªÉ.
n CªÀÅ vÀqÀªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV 

¥ÉÆ æm ÉÆÃ«Ä£ï CxÀªÁ ¸ Àv À ÄU À¼ À£ À Ä ß 
¸ÉÃj¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

n CªÀÅ EAeÉPÀë£ï£À vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ 2 jAzÀ 4 
£Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 10 jAzÀ 18 
UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ CªÀ¢ü vÀ®Ä¥ÀÄªÀ°è ªÉÊ«zsÀåvÉ 
AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

n ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï 
UÀ¼ÉAzÀgÉ : E£ÀÄì¯ÁmÁgïØ, ºÀÄå«Ä£ÀÄì°£ï J£ï, 
E£ÀÄìeÉ£ï J£ï.

F E£ÀÄì°£ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ, EAeÉPÀë£ï ¢ÃWÀðPÁ® ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï 
(¨ÉÃ¸À¯ï E£ÀÄì°£ï)
n

©ÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃ¸À¯ï E£ÀÄì°£ï£À CUÀvÀåªÀ£ÀÄß 
¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ.

n CªÀÅ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

n CzÀjAzÀ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ GAmÁUÀÄªÀ 
C¥ÁAiÀÄ PÀrªÉÄ.

n CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ 
ªÉÃUÀªÁV CxÀªÁ Cw ²ÃWÀæªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß HlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

n ¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¢ÃWÀð ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ 
E£ÀÄì°£ïUÀ¼ÀÄ : ̄ ÁåAl¸ï, °««Ägï, ̈ É¸À¯ÁUï.

«Ä²ævÀ («ÄPÉìqï) E£ÀÄì°£ï :
«Ä²ævÀ E£ï¸ÀÄ°£ïUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«zÉ. DzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄPÀÌ½UÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
PÉ®ªÉÇAzÀÄ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
®¨sÀå«ªÉ. DAiÉÄÌAiÀÄÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ:

E£ÀÄì°£ï ¹jAeïUÀ¼ÀÄ :
n E£ÀÄ ì°£ï ¹jAeïU À¼ À£ À Ä ß E£ ÀÄ ì°£ï 

ªÀAiÀÄ¯ïìUÀ¼ÉÆA¢UÉ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

n ¹jAeïUÀ¼ÀÄ 40 LAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ 100 LAiÀÄÄ 
C¼ÀvÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.

24 UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?
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n

¹jAeïC£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

n ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ ¹jAeï ¸ÀÆPÀÛ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 
¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀÄ CxÀªÁ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ²PÀëtdÕgÀÄ 
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

E£ÀÄì°£ï ¥É£ïUÀ¼ÀÄ :

n SÁAiÀÄA ¥É£ïUÀ¼ÀÄ ««zsÀ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°è ®¨sÀå«ªÉ. MAzÀÄ E£ÀÄì°£ï 
PÁnæðqïÓ (3 «Ä. ° £À°è 300 AiÀÄÄ¤mïUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄvÀÛªÉ) E£ÀÄì°£ï ¥É£ï M¼ÀUÉ »r¸ÀÄvÀÛzÉ. 
SÁ°AiÀiÁzÁUÀ, ºÉÆ¸À PÁnæðqïÓ C£ÀÄß 
M¼À¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ̈ ÁæAqï£À E£ÀÄì°£ï 
C£ÀÄß CzÀPÉÌ vÀPÀÄÌzÁzÀ ¥É£ï ¸ÁzsÀ£ÀzÀ°è 
§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

n §¼À¹ ©¸ÁqÀÄªÀ ¥É£ïUÀ¼ÀÄ: EªÀÅ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ 
E£ÀÄì°£ï¤AzÀ vÀÄA§®ànÖgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉ 
ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ErÃ ¸Ázs À£ÀªÀ£ÀÄß 
©¸ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

n ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥É£ï 
¸ÁzsÀ£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ §UÉÎ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ²PÀëtvÀdÕgÀÄ ¸À®ºÉ 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

n ¹jAdÄUÀ½VAvÀ ¥É£ïUÀ¼ÀÄ §¼À¸À®Ä ºÉZÀÄÑ 
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

n SÁAiÀÄA ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃªÉÇÃ ¥É£ï, 
ºÀÆåªÀiÁ¥É£ï, D¯ï¸ÁÖgï, E£ÀÄì¥É£ï

n ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ vÀÄA©¸À®àlÖ ¸ÁzsÀ£À : ¥ÉèPïì¥É£ï, 
QéPï¥É£ï, ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆ¯ÉÆ¸ÁÖgï.

E£ÀÄì°£ï ªÀAiÀÄ¯ïì eÉÆvÉ CzÀPÉÌ vÀPÀÄÌzÁzÀ 

n

C¼ÀvÉAiÀÄ E£ÀÄì°£ï£À ¸ÀAUÀæºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ 
¤gÀAvÀgÀªÁV ±ÀjÃgÀPÉÌ E£ÀÄì°£ï MzÀV¸ÀÄªÀ 
AiÀÄAvÀæ.

n ¥ÀA¥ï£À E£ÀÄì¥sÀÆåµÀ£ï ¸Émï JA§ vÉ¼ÀÄªÁzÀ 
¥Áè¹ÖPï £À½PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ, PÉ¼ÀºÉÆmÉÖAiÀÄ 
ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼À¥ÀzÀgÀzÀ°è ZÀÄZÀÄÑªÀ ¸ÀÆfUÉ 
C¼ÀªÀr¹, E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß zÉÃºÀzÉÆ¼ÀPÉÌ 
ºÀj¸À®Ä ¥ÉÆæÃUÁæªÀiï ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

n ¥ÀA¥ïC£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ°è MAzÀÄ 
aÃ®zÀ°è CxÀªÁ ̈ É°Ö£À°è zsÀj¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

. PÉÃªÀ® ²ÃWÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ ¥ÀA¥ï£À°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

n DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÁUÀ¯É®è, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
E®èzÀ d£ÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ 
UÀæAyAiÀÄÄ E£ÀÄì°£ï ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀ jÃwAiÀÄ°è F 
¥ÀA¥ïC£ÀÄß AiÉÆÃf¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

n JgÀqÀÄ HlUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
E£ÀÄì°£ï ¤gÀAvÀgÀªÁV ºÀjAiÀÄ©qÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

n E£ÀÄì°£ï ¥ÀA¥ï ¤ªÀðºÀuÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àj±ÀæªÀÄ 
¨ÉÃqÀÄªÀÅzÁVzÀÄÝ, §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸Àé®à ±ÀæªÀÄzÀ 
PÉ®¸ÀªÁVzÀÄÝ, CzÀÄ J®èjUÀÆ ̧ ÀÆPÀÛªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

n CAvÀºÀÄzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÁV DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀAqÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀQð¹.

E£ÀÄì°£ï ¥ÀA¥ï MAzÀÄ ̧ ÀtÚ ̧ ÁzsÀ£À. ¥ÉÃdgï£À 

E£ÀÄì°£ï ¥ÀA¥ï :
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E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß J°è ZÀÄZÀÑ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

E£ÀÄì°£ï »ÃgÀÄ«PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ?

»ÃjPÉAiÀÄÄ (C¨ï¸Á¥Àëð£ï) F PÉ¼ÀV£À 
PÁgÀtPÁÌV ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ:

n

PÉÆ©â£ À fÃªÀP ÉÆÃ±ÀU À¼ ÀÄ¼ À î ZÀªÀÄðzÀ 
M¼À¨sÁUÀzÀ°è ZÀÄZÀ Ñ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁA¸ÀRAqÀPÁÌUÀ°Ã CxÀªÁ £ÉÃgÀªÁV 
gÀPÀÛPÁÌUÀ°Ã PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

n ¤ÃªÀÅ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ ̈ sÁUÀzÀ°è E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß 
ZÀÄZÀÄÑ«gÉÆÃ CzÀ£ÀÄß DzÀj¹ E£ÀÄì°£ï 
»ÃgÀÄ«PÉAiÀÄÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ¼ÀºÉÆmÉÖAiÀÄ 
¨sÁUÀªÀÅ §ºÀ¼À d£ÀjAzÀ §¼À¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 
vÉÆqÉAiÀÄ CxÀªÁ vÉÆÃ½£À CPÀÌ ¥ÀPÀÌzÀ 
¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÆß ̧ ÀºÀ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

n UÀAlÄUÀ¼À£ÀÆß DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¸À®ÄªÁV ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ ZÀÄZÀÄÑªÀ 
¸ÀÜ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.

n E£ÀÄì°£ï »ÃjPÉAiÀÄ°è (²ÃWÀæªÁVAiÀiÁUÀ°Ã 
CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀªÁVAiÀiÁUÀ°Ã) ªÀåvÀå¸ÀUÀ½AzÀ gÀPÀÛzÀ 
UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖzÀ°è Kj½vÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

n ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁrzÀ ¨sÁUÀPÉÌ ZÀÄZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ. 
GzÁ: vÉÆqÉ

n EAeÉPÀë£ï PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ºÉaÑ£À ±ÁR/©¹ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ. GzÁ : µÀªÀgï, ¸Áß£À, ©¹ 
¤Ãj£À ̈ Ál¯ï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁÖ.

n EAeÉPÀë£ï PÉÆlÖ eÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ¸Áeï 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ/GdÄÓªÀÅzÀjAzÀ.

n ªÀiÁA¸ÀRAqÀz ÉÆ¼ÀU É Z ÀÄZ ÀÄ Ñª À Åz ÀjAzÀ 
(ª À iÁA¸ ÀRAq Àz À D¼ ÀP É Ì  EAe ÉP À ë£ ï 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ E£ÀÄì°£ï §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ 
»ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ).

E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß ¸À¨ïPÀÄånÃ¤AiÀÄ¸ï ¥ÀzÀgÀªÉA§ 

»ÃjPÉAiÀÄÄ F PÉ¼ÀV£À PÁgÀtPÁÌV 
«¼ÀA§ªÁUÀÄvÀÛzÉ?

§¼À¹zÀ ¹jAeï ºÁUÀÆ ¸ÀÆfUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
«¸Àfð¸À¨ÉÃPÀÄ?

E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹ EqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

n

n MAzÉÃ eÁUÀzÀ°è EAeÉPÀë£ï PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ UÀAlÄUÀ½AzÀ.

n vÀtÚ£ÉAiÀÄ E£ÀÄì°£ï CAzÀgÉ ¦üæeï¤AzÀ vÉUÉzÀ 
PÀÆqÀ¯ÉÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

n §¼À¹zÀ ¹jAdÄUÀ®Ä, ¥É£ï ¸ÀÆfUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¯Á£ÉìmïUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛ «¸Àdð£ÉAiÀÄ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À C£ÀéAiÀÄ «¸Àfð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

n CªÀÅ C¥ÁAiÀÄPÁj vÁådåªÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è vÀÄA©lÄÖ vÁådå 
¤ªÁðºÀPÀjUÉ (©©JA¦) ¤AiÀÄ«ÄvÀ PÁ®zÀ°è 
PÉÆqÀÄªÀÅzÉÃ ̧ ÀÄgÀQëvÀ «¸Àdð£É.

n ªÀÄÄZÀÑ¼À vÉgÉAiÀÄzÀ E£ÀÄì°£ï ªÀAiÀÄ¯ïì C£ÀÄß 
CxÀªÁ ¥É£ï PÁnæðqÀÓUÀ¼À£ÀÄß ¦üæeï£À°è 2-8 
rVæÃ ¸É. GµÁÚA±ÀzÀ°è Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀÄ 
»ªÀÄUÀlÖ®Ä (¦üæÃeï DUÀ®Ä) ©qÀ¨ÁgÀzÀÄ.

n MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¦üæeï E®èzÉÃ EzÀÝgÉ, MAzÀÄ 
ªÀÄqÀPÉAiÀÄ°è CzsÀðzÀµÀÄÖ MzÉÝ ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©¹ 
E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ EqÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ PÀÆ¯ÉAmï 
¥ËZïUÀ¼À°è EqÀ§ºÀÄzÀÄ.

n §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¯ïìUÀ¼À£ÀÄß ¦üæeï£À°è 2-8 
rVæÃ ̧ É. GµÁÚA±ÀzÀ°è EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

n §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥É£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃuÉAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£À 
zÀ°è EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

n MªÉÄä vÉgÉzÀ ªÉÄÃ¯É, E£ÀÄì°£ï ªÀAiÀiÁ¯ïìC£ÀÄß 
PÉÆoÀrAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀPÉÌ ºÉÆA¢¹ ElÖgÉ CzÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

n «¥ÀjÃvÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è E£ÀÄì°£ï ºÁ¤AiÀiÁUÀ 
§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß 30 rVæ ¸ÉAnUÉæÃmïVAvÀ 
ºÉaÑ£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è CxÀªÁ £ÉÃgÀ ̧ ÀÆAiÀÄð£À 
¨É¼ÀQUÉ MrØ EqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

zsÀÆªÀÄ¥Á£À
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F PÉ¼ÀV£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è E£ÀÄì°£ï §¼À¸À¨ÉÃr. MAzÀÄ ªÉÃ¼É,

n

ªÀÄ¸ÀÄPÁzÀgÉ. (PËèr)
n CªÀ¢ü ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀ (JPïì¥ÉÊj) ¢£ÁAPÀ 

vÀ®Ä¦zÀÝgÉ.

n E£ÀÄì°£ï »ªÀÄUÀnÖzÀgÉ CxÀªÁ ºÉaÑ£À 
vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀPÉÌ MqÀØ®ànÖzÀÝgÉ.

¸ ÀÄ álªÁVgÀÄªÀ (QèÃAi ÀÄgï) E£ÀÄ ì°£ï n

(¥ÉèÃPïì) PÀAqÀgÉ.
n ªÀAiÀÄ¯ï C£ÀÄß MAzÀÄ wAUÀ½UÀÆ ªÉÄÃ®àlÄÖ 

vÉgÉ¢nÖzÁÝgÉ.

E£ÀÄì°£ï£À°è UÀAlÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀ¼ÀPÀÄUÀ¼ÀÄ 

E£ÀÄì°£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃw :

MªÉÄä w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ E£ÀÄì°£ï EAeÉPÀë£ï ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀ. E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß MAzÀÄ qÉÆÃ¸ï£À C¼ÀvÉAiÀÄ°è 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. (EzÀÄ PÉ®ªÀÅ E£ÀÄì°£ïUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ) CxÀªÁ «Ä²ævÀ ¥ÀæªÀiÁt (JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ E£ÀÄì°£ï). 
MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ E£ÀÄì°£ï ¥É£ï §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÉ CzÉÃ ºÀ¼ÉAiÀÄ EAeÉPÀë£ï ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.

n ªÉÆzÀ®Ä EAeÉPÀë£ï J°è ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ½î. PÉÆ©â£À CUÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ PÉÊ, ºÉÆmÉÖ, 
vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É, »¥ï ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÉßÃ §¼À¹ 
ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀæwÃ ̈ ÁjAiÀÄÆ ̧ ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹.

n ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À®Ä 
¸Á§Æ£ÀÄ, ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ 
D¯ÉÆÌÃ ºÁ®£ÀÄß §¼À¹.

n ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß ¥É¤ì¯ï£ÀAvÉ 
§¼À¹.

n ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¦AZï ªÀiÁr. n £ÉÃgÀ ZÀªÀÄðPÉÌ ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß MwÛj, 
PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ J¼É¬Äj.

n ¦AZï ªÀiÁrlÄÖPÉÆAqÀ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß 
¤zsÁ£ÀªÁV ©r. FUÀ ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÉUÉ¬Äj. ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÄ E£ÀÄì°£ï 
¥É£ï §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, PÉ®ªÀÅ ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À 
PÁ® ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆAzÀÄ 
¤zsÁ£ÀªÁV ºÉÆgÀUÉ¼É¬Äj.
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E£ÀÄì°£ï - ¸Àé¤ªÀðºÀuÁ AiÉÆÃd£É

E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁtzÀ mÉÊmÉæÃµÀ£ï KvÀPÉÌ 
CªÀ±ÀåPÀ?

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä EgÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß DAiÀiÁ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 
ªÀÄvÀÄÛ PÁ®PÁ®PÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
UÀÆèPÉÆÃ¸À£Àß ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÉÄÃ¯É F PÉ¼ÀPÀAqÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

n

n zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ

n DAvÀjPÀ C£ÁgÉÆÃUÀå

n ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ

n ¥ÀæAiÀiÁt

n DAiÀiÁ¸ÀPÀgÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ.

F CA±ÀUÀ¼À G¥À¹ÜwAiÀÄ°è ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è£À 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄ Û CUÀvÀåvÉUÉ vÀPÀ ÌAvÉ ¥À æªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

n MAzÉÃ ̈ ÁjAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸À¨ÉÃr.

n AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À CAQ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹.

n MAzÀÄ ¨ÁjUÉ MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
§zÀ¯Á¬Ä¹.

n ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ PÁtzÉÃ EzÀÝ°è 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ªÀÄÆgÀÄ 
¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀ EgÀ°.

DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß £Á£ÀÄ 
K£À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¸À¨ÉÃPÀÄ?

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÁ¤PÉ ªÀiÁqÀ®Ä EgÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

¥ÀÆªÀð¤zÀ±Àð£À CxÀªÁ »£ÉÆßÃl

n

n E£ÀÄì°£ï ¥É£ï / ¥ÀA¥ï£À°è PÀnÖ PÉÆArzÉAiÉÄÃ?
n ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ PÉÆqÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è UÀAlÄ 

UÀ¼ÁVzÉAiÉÄÃ?

E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁt ºÉÆAzÁ¤PÉ ªÀiÁqÀ®Ä 3 
«zsÀUÀ¼ÀªÉ

n ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ 
«zsÁ£À.

n E°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ CAQCA±ÀUÀ¼À 
zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
10% gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

n GzÁ: gÉÆÃVAiÀÄÄ ¨É¼ÀV£À UÀÆèPÉÆÃ¸Àß 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ gÁwæ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
¸Àj¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É.

n E°è ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤jÃQ ë¹ E£ ÀÄ ì°£ï£ À ¥ À æª À iÁtªÀ£ À Ä ß 
¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

n GzÁ: ªÁåAiÀiÁªÀÄPÉÌ ªÀÄÄAZÉ qÉÆÃ¸ï£À E½PÉ, 
ºÉaÑ£À PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ:
n E°è HlQÌAvÀ ªÀÄÄaÑ£À CAQCA±À 

«¥ÀjÃvÀªÁV ºÉZÁÑzÀ°è CxÀªÁ PÀrªÉÄ DVzÀÝ°è 
CzÀ£ÀÄß DzsÀj¹ HlPÉÌ ªÀÄÄAa£À E£ÀÄì°£ï 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À «zsÁ£À ̧ Àj EzÉAiÉÄÃ?

¨sÀ«µÁå£ÀéAiÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÄ£ÉÆßÃl :
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wzÀÄÝ¥Àr ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?

UÀÆèPÉÆÃ¸ï jÃrAUï

PÀ«Ää EzÀÝgÉ 90-180mg/dl

G¥ÀºÁgÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ
ªÀÄzsÀåAvÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ E£ÀÄì°£ï CzÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ ªÀÄzsÀåAvÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ E£ÀÄì°£ï
¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ ªÀiÁr ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ ªÀiÁr

ªÀÄzsÁå£Àí HlQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ ²ÃWÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï CvÀåvÀÛªÀÄ ²ÃWÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß G¥ÀºÁgÀQÌAvÀ CzÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß G¥ÀºÁgÀ
ªÀÄÄAZÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁr QÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ  ºÉZÀÄÑ ªÀiÁr

gÁwæ HlQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ ²ÃWÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï CvÀÄåvÀÛªÀÄ ²ÃWÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÁå£Àí HlQÌAvÀ CzÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÁå£Àí HlQÌAvÀ 
CxÀªÁ ªÀÄÄAZÉ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁr CxÀªÁ 
ªÀÄzsÀåAvÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ E£ÀÄì°£ï ªÀÄzsÀåAvÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ E£ÀÄì°£ï 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß G¥ÀºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß G¥ÀºÁgÀzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ PÀrªÉÄ ªÀiÁr ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ªÀÄÄ£Àß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁr

ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ ²ÃWÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï CvÀÄåvÀÛªÀÄ ²ÃWÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß gÁwæ HlQÌAvÀ CzÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß gÁwæ HlQÌAvÀ
ªÀÄÄAZÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁr ªÀÄÄAZÉ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁr

¥sÀ°vÁA±À 90 mg/dl UÀÆ ¥sÀ°vÁA±À ¥sÀ°vÁA±À 180mg/dl PÀÆÌ ºÉaÑzÀÝgÉ

ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¢ÃWÀð/ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¢ÃWÁðªÀ¢ü/

HlQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï 
¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ºÉaÑzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¹ÜwUÉ vÀgÀ®Ä 
¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑªÀj E£ÀÄì°£ïC£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ E£ÀÄì°£ï£À 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV PÀAqÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
(UÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ = PÁå®ÄPÀÄ¯ÉÃmï) §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀÄì°£ï£À ¥Àæw MAzÀÄ WÀlPÀ (AiÀÄÄ¤mï) 
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï JµÀÄÖ PÀrªÉÄ 
DUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ wzÀÄÝ¥Àr ¥ÀæªÀiÁtzÀ CA±À. 
EzÀÄ £ÁªÀÅ UÀÆèPÉÆÃ¸À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä E£ÀÆß 
JµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§Ä 
zÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

n

E£ÀÄì°£ï (F ªÀÄÄAZÉ GzÁºÀj¹zÀAvÉ):

1500/¥Àæw¢£ÀzÀ MlÄÖ ¥ÀæªÀiÁt.

n Cw ²ÃWÀæ (gÁå¦qï DQÖAUï) ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ 
E£ÀÄì°£ï (F ªÀÄÄAZÉ GzÁºÀj¹zÀAvÉ):

1800 / ¥Àæw¢£ÀzÀ MlÄÖ ¥ÀæªÀiÁt.

²ÃWÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ (±Ámïð DQÖAUï) ©ÃgÀÄªÀ 
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EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
CxÀðªÁUÀ¢zÀÝgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ªÀÄä qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï 

vÀAqÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÁÌV PÉÃ½j.

£É£À¦£À°èr :

¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À Kj½vÀzÀ°è §ºÀ¼À
CAvÀgÀ«zÀÝgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

E£ÀÄì°£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À°è 
ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ, H»¸À¯ÁUÀzÀ Kj½vÀUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ.
F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÁV CxÀªÁ eÉÆvÉ 
eÉÆvÉAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ CA±ÀUÀ½AzÀ 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÁVzÉ.
n ¥ÀæwÃ ¨Áj DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹zÁUÀ CzÀÄ 

gÀPÀ ÛUÀvÀªÁUÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

n ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ E£ÀÄì°£ï 
¨ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è »ÃjPÉÆ¼Àî®àqÀÄvÀÛzÉ.

n zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀªÀÅ MvÀÛqÀªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ MvÀÛqÀzÀ 
ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

n PÉ®ªÉÇ§âgÀ zÉÃºÀªÀÅ DºÁgÀ, OµÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ 
MvÀÛqÀUÀ½UÉ GvÉàçÃQëvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

GzÁ : MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ ¥Àæw¢£À 30 AiÀÄÆ¤mï 
E£ÀÄì°£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÄÝ, ¤ªÀÄä HlQÌAvÀ 

ªÀÄÄAa£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï 300 mg/dl EzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ 
CzÀ£ÀÄß Që¥Àæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï §¼À¹ 

90-150mg/dlUÉ E½¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÁzÀgÉ DUÀ.

1500/30=50

CzÀgÀxÀð, E£ÀÄì°£ï£À ¥ÀæwÃ AiÀÄÆ¤mï, ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ 

UÀÆèPÉÆÃ¸À£ÀÄß 50 mg/dl £ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸À£ÀÄß 150 mg/dl £ÀµÀÄÖ 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 3 AiÀÄÆ¤mï£ÀµÀÄÖ PÀgÉPÀë£ï 
qÉÆÃ¸ïC£ÀÄß HlQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
E£ÀÄì°£ïUÉ ̧ ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.

EªÀÅ KPÉ F jÃw DUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 
¥Àj±ÀæªÀÄzÀ CUÀvÀå«zÉ. EªÀÅUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÁUÀ 
F PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ;
n E£ÀÄì°£ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ : 

¤ÃªÀÅ ¤UÀ¢üvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV E£ÀÄì°£ï 
ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃgÁ? ¤ÃªÀÅ 
¸ÁªÀiÁ£Àå (gÉUÀÄå®gï) E£ÀÄì°£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ 
zÀÝ°è, CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ DºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 30-
45 ¤«ÄµÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ Cw ²ÃWÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß 10-15 ¤«ÄµÀ ªÉÆzÀ®Ä 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃgÁ?

n E£ÀÄì°£ï£À ¥ÀæªÀiÁt : ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ 
E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV C¼ÉAiÀÄÄwÛ¢ÝÃj 
JAzÀÄ SÁwæ ¥Àr¹PÉÆAr¢ÝÃgÁ?

n ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À eÁUÀ : DVAzÁUÉÎ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄwÛ¢ÝÃgÁ? 
ºÉaÑ£À E£ÀÄì°£ïUÀ¼ÀÄ Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ ̈ sÁUÀ¢AzÀ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀÄ¸ÀAUÀvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ.

n ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À D¼À : ¤ÃªÀÅ ¥ÀæwÃ ¨ÁjAiÀÄÆ 
E£ÀÄì°£ïC£ÀÄß CzÉÃ D¼ÀPÉÌ ZÀÄaÑPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃgÁ?

n gÀPÀÛzÀ ¥ÀjZÀ®£É : ¤ÃªÀÅ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀQæAiÀÄªÁV PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è 
ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃgÁ? ¸ÀQæAiÀÄ 
ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉZÀÑV£À ±ÁRªÀÅ 
»ÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ²ÃvÀ®vÉAiÀÄÄ 
»ÃgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

n DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É : ¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ°è£À PÁ¨ÉÆÃð 
ºÉÊqÉæÃmï£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¯ÉPÀÌºÁPÀ 
§°ègÁ? ¤ªÀÄä PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï - E£ÀÄì°£ï£À 
C£ÀÄ¥ÁvÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ?
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gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÉÄÃ®Ä¸ÀÄÛªÁj

AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ?

ºÉÃUÉ ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ?
§èqï UÀÆèPÉÆÃ¸ï «ÄÃlgï :

n ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä 
gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ®Ä¸ÀÄÛªÁj ¤dPÀÆÌ 
vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ.

n gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖzÀ zÁR¯ÉAiÀÄ 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ E£ÀÄì°£ï£À ªÀiÁzÀj ºÁUÀÆ 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÁj 
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

n ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ qÀAiÀiÁ©n¸ï£À 
²PÀëtdÕgÀÄ DVAzÁUÉå ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ ¤ªÀÄä 
ªÀÄUÀÄ«£À gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

n §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ 
¨É¼ÀUÀÄ ªÀÄÄAeÁ£É, HlQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä, 
HlzÀ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ vÁ¸ÀÄ ©lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ, CªÀgÀÄ Dl DqÀÄªÁUÀ, CªÀgÀ gÀPÀÛzÀ°è 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ DzÁUÀ CxÀªÁ CªÀjUÉ 
ºÀÄ±Áj®èzÉÃ EgÀÄªÁUÀ®Æ ¸ÀºÀ ¥ÀjÃPÉë 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

§èqï UÀÆèPÉÆÃ¸ï mÉ¸ïÖ ¹Öç¥ïì :

¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀ ¸ÁzsÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¯Á£ÉìmïUÀ¼ÀÄ :

gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä :

n DAiÀiÁ §èqï UÀÆèPÉÆÃ¸ï «ÄÃlgïC£ÀÄß 
¸ÀjUÀlÄÖªÀ §èqï UÀÆèPÉÆÃ¸ï mÉ¸ïÖ ¹Öç¥ïUÀ¼ÀÄ 
®¨sÀå«zÉ.

n DzÀgÉ D ¹Öç¥ïUÀ¼À£ÀÄß (JPïì¥ÉÊj) CªÀ¢ü 
ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ£Àß §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀ §UÉÎ 
¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

n ¤ÃªÀÅ ¥Àæw ¨Áj ¹Öç¥ï£À ºÉÆ¸À ¥ÉnÖUÉ §¼À¸ÀÄ 
ªÁUÀ®Æ ̧ ÀºÀ UÀÆèPÉÆÃ «ÄÃlgï£À PÉÆÃqï ¹ªÀiï 
C£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

n gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ¥ÀjÃPÉëUÁV gÀPÀÛzÀ ºÀ¤AiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

n ¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß DzsÀj¹ ¤ªÀÄä ²PÀë£ÀdÕgÀÄ 
CvÀåvÀÛªÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÀzÀ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

n ¥ÀjÃPÉëUÉ ªÀÄÄ£Àß PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ MtV¹.

n «ÄÃlgïC£ÀÄß CzÀgÀ PÀªÀZÀ¢AzÀ ºÉÆgÀvÉUÉ¬Äj 
ªÀÄvÀÄÛ ¹Öç¥ï C£ÀÄß CzÀgÀ ¥ÉnÖUÉ¬ÄAzÀÀ 
ºÉÆgÀvÉUÉ¬Äj.

n «ÄÃlj£À°è CªÀPÁ±À PÀ°à¹gÀÄªÀ PÀqÉ ¹Öç¥ï C£ÀÄß 
M¼ÀvÀÆj¹.

n FUÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ §èqï 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï «ÄÃlgÀÄUÀ¼ÀÄ DAiÉÄÌUÁV ®¨sÀå«ªÉ.

n vÀAiÀiÁgÀPÀgÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ «ÄÃlgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®PÁ®PÉÌ ¤RgÀvÉAiÀÄ 
PÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï ¸ÁÜ¦¸À®Ä PÁå°¨ÉæÃmï 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

n §èqï UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀjÃPÉëUÁV ¨ÉgÀ® vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß 
ZÀÄZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ MAzÀÄ ºÀ¤ 
CªÀ±ÀåPÀ.
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n ¨ÉgÀ¼ÀÄ ZÀÄZÀÄÑªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ«r 
vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ CxÀªÁ GAUÀÄgÀzÀ ¨ÉgÀ½£À 
vÀÄ¢AiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è ¯Á£Àìgï ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀ 
jÃwAiÀÄ°è §l£ï MwÛj, EzÀjAzÀ MAzÀÄ ºÀ¤ 
gÀPÀÛ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ.

n gÀPÀÛzÀ ºÀ¤AiÀÄ£ÀÄß ¹Öç¥ïUÉ vÀUÀÄ°¹j.
n ¨ÉgÀ½¤AzÀ M¸ÀgÀÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß MAzÀÄ 

n±ÀÆå«¤AzÀ MgÉ¹j.
n CUÀvÀå«zÀÝµÀÄÖ gÀPÀÛ zÉÆgÉvÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ «ÄÃlgï 

vÀ£Àß ¥ÀjÃPÉë PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
jÃrAUïC£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

n jÃrAUïC£ÀÄß MAzÀÄ zÁR°¸ÀÄªÀ qÉÊjAiÀÄ°è 
§gÉ¢r.

n MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ªÀÄä jÃrAUï 70mg/dl EzÀÝ°è 
CzÀ£ÀÄß ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹«ÄAiÀiÁ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹. 
«ÄÃlgï ºÁUÀÆ ¨ÉgÀ¼ÀÄ ZÀÄZÀÄÑªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
aÃ®zÉÆ¼ÀUÉ ªÁ¥À¸ï Er.

QmÉÆÃ£ï mÉ¹ÖAUï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

ºÉZï©K1¹ CxÀªÁ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï K1¹
JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

n zÉÃºÀzÀ°è wÃªÀæ E£ÀÄì°£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀjAzÁV gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀ 
jAzÀ zÉÃºÀzÀ PÉÆ©â£À CA±À ±ÀQÛAiÀÄ GvÀàwÛUÉ 
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, gÀPÀÛ 
ºÁUÀÆ ªÀÄÆvÀæzÀ°è QmÉÆÃ£ï JA§ D«ÄèÃAiÀÄ 
¥ÀzÁxÀð ±ÉÃRgÀªÁV aQvÉì ¤ÃqÀzÉÃ EzÀÝ°è 
QÃmÉÆ£ÀU À½AzÀ rºÉÊq É æÃµ À£ï ªÀÄv ÀÄ Û 
J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmï£À C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄ 
vÀÛzÉ.

n gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖ 270 mg/dl 
¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ºÉaÑzÀÝ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ QmÉÆÃ£ï 
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

n EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð §A¢zÉAiÀiÁzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄ 
ªÉÄÃºÀ vÀAqÀªÀ£ÀÄß vÀPëÀtªÉÃ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

n QmÉÆÃ£ï ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. 
gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë 
ªÀÄÆ®PÀ.

§èqï QmÉÆÃ£ï mÉ¸ïÖ ¹Öç¥ïì :

n gÀPÀÛzÀ°è£À QmÉÆÃ£ï ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä 
«ÄÃlgÀÄUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«zÀÄÝ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁUÀÆ 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®PÁjAiÀiÁVzÉ.

n gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¥ÀqÉzÀ gÀPÀÛzÀ 
ºÀ¤AiÀÄ£ÉßÃ QmÉÆÃ£ï ¥ÀjÃPÉëUÀÆ §¼À¸À§ºÀÄ 
zÁVzÉ. UÀÆèPÉÆÃ¸ï ºÁUÀÆ QmÉÆÃ£ï ¥ÀjÃPÉëUÉ 
¨ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ¹Öç¥ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæzÀ QmÉÆÃ£ï ¥ÀjÃPÉë ¹Öç¥ïì
n QmÉÆÃ£ï ¥ÀjÃPÉëUÁVAiÉÄÃ QmÉÆÃ£ï mÉ¹ÖAUï 

¹Öç¥ïì E£ÀÆß ®¨sÀå«ªÉÉ.
n ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ¥ÀjÃPÉë 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

n F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ »A¢£À JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ 
wAUÀ½£À°è EzÀÝ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¤AiÀÄAvÀætzÀ 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀÄVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw 
ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä ¤ÃªÀÅ DgÉÆÃUÀå WÀlPÀPÉÌ 
¨sÉÃn ¤ÃrzÁUÀ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

n EzÀÄ ¤ªÀÄä §èqï UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ¢ÃWÀð PÁ®zÀ 
¤AiÀÄAvÀætzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀåjUÉ ªÀiÁ»w 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

n ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌ UÀÄjAiÀÄ «ÄwAiÀÄ°è EgÀÄªÀ  ºÁUÉ 
gÀPÀÛzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ CA±À ¤ªÀð»¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

K1¹%
6 126
7 154
8 183
9 212
10 240
11 269
12 298

«ÄÃ£ï ¥Áè¸Áä UÀÆèPÉÆÃ¸ï (mg/dl)
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mÉ¸ïÖ ¹Öç¥ïì : ¤ªÀÄä ¹Öç¥ïì vÁeÁ EªÉAiÉÄ?

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ zÁR¯É ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ / qÉÊj :
n ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï 

ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è CxÀªÁ qÉÊjAiÀÄ°è 
zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ Cw ªÀÄÄRå.

n EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀAqÀPÉÌ 
gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀjAzÀ E£ÀÄ ì°£ï£À ¥À æª ÀiÁtªÀ£ÀÄ ß 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è 
¤ªÀð»¸À®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

n CªÀ¢ü ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ¢£ÁAPÀzÀ §UÉÎ (expiry date) 
JZÀÑgÀ«gÀ°.

n ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±ÀPÉÌ ¹Öç¥ïUÀ¼À£ÀÄß 
vÉgÉ¢qÀ¨ÉÃr.

n ¥Àæw ¨Áj ºÉÆ¸À vÀAqÀzÀ ¹Öç¥ïUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÁUÀ 
«ÄÃlgÀ£ÀÄß PÁå°¨ÉæÃmï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß UÀÆèPÉÆÃ«ÄÃlgï£À jÃrAUï
¤RgÀªÁV®èzÉÃ EzÀÝ°è K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?
¤ÃªÀÅ ºÁUÀÄ ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå vÀAqÀ UÀªÀÄ¤¸À¯ÉÃ 
¨ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ UÀA©üÃgÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:

gÀPÀÛzÀ ªÀiÁzÀj :

mÉ¸ïÖ ¹Öç¥ï£À ªÉÄÃ¯É ̧ ÁPÀµÀÄÖ gÀPÀÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛ¢ÝÃgÁ?

n ¤ªÀÄä mÉ¹ÖAUï ¹Öç¥ï£À ªÉÄÃ¯É CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀµÀÄÖ 
gÀPÀÛ ºÀ¤¸ÀÄwÛ¢ÝgÁ?

n gÀPÀÛ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, ¤ªÀÄä 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉZÀÑV£À ¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉzÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
PÉ¼ÀUÉ ©r, ̈ ÉgÀ¼À£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀ ªÀÄÄ£Àß CAUÉÊ¤AzÀ 
¨ÉgÀ½£ÀªÀgÉUÉ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁrj.

n ªÀiÁA¸ÀRAqÀ EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ZÀÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ 
QÌAvÀ ¨ÉgÀ½£À ¥ÀPÀÌzÀ°è ZÀÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÉÆÃªÀÅ 
PÀrªÉÄ J¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

n ¹Öç¥ï£À ªÉÄÃ¯É gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 
vÀUÀÄ°¸À¨ÉÃr.

¤ªÀÄä «ÄÃlgï :

n «ÄÃlgï£À vÀAiÀiÁgÀPÀgÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥Àr¹zÀ 
¤AiÀÄAvÀæuÁ zÁæªÀtªÁV §¼À¹ «ÄÃlgÀ£ÀÄß 
DVAzÁUÉÎ ¥ÀjÃQë¸ÀÄwÛj. ¤ÃªÀÅ EzÀ¤ß ºÉÃUÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹.

n «ÄÃlgÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ 
PÁ®PÁ®PÉÌ ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¹. ¤ÃªÀÅ CzÀgÀ°è gÀPÀÛ, 
zsÀÆ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛAiÀÄ J¼ÉUÀ¼À ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ EªÉ®èªÀÇÀ jÃrAUï£À ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

n «ÄÃlj£À eÉÆvÉUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄ°è 
«ÄÃlj£À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¤RgÀªÁV §¼À¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ §UÉÎ ªÀiÁ»w 
EgÀÄvÀÛzÉ.
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¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ ªÉÄÃ®Ä¸ÀÄÛªÁj «zsÁ£À :

n ¤ªÀÄä «ÄÃlgï C£ÀÄß JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV §¼À¸ÀÄwÛ¢ÝÃj 
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ.

n ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀAqÀªÀ£ÀÄß ¨sÉÃn 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ¯É¯Áè «ÄÃlgïC£ÀÄß eÉÆvÉAiÀÄ°è 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ¤ÃªÀÅ 
§¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ«Ä¸À®Ä ºÉÃ½.

n ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljAiÀÄ°è §èqï UÀÆèPÉÆÃ¸ï mÉ¸ïÖUÁV 
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉUÉzÁUÀ ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ 
«ÄÃlj¤AzÀ¯ÉÃ ¥ÀjÃQë¹. ¤ÃªÀÅ G¥ÀªÁ¸À 
«zÁÝUÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è vÁ¯É £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ DUÀ¯ÉÃ 
K£ÁzÀgÀÄ wA¢zÀÝgÉ, vÀÄ®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥sÀ°vÁA±À ¤ÃqÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
KPÉAzÀgÉ HlªÁzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ, gÀPÀÛ£Á¼À¢AzÀ 
¥ÀqÉzÀ gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ïVAvÀ ̈ ÉgÀ¼À£ÀÄß ZÀÄaÑ 
¥ÀqÉzÀ gÀP À ÛzÀ°è UÀÆèP ÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖ 
ºÉaÑgÀ§ºÀÄzÀÄ.

n ¤ÃªÀÅ AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ°è K£ÀÄ 
vÀ¦àzÉ JA§ÄzÀgÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ 
¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ «ÄÃlj£À°èAiÉÄÃ 
K£ÉÆÃ zÉÆÃµÀ«zÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®Ä 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. vÀAiÀiÁgÀPÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ 
«ÄÃlgÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆqÀÄªÀ §UÉÎ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ ¤ÃªÀÅ Ej¹zÀ 
UÀÄjAiÀÄ «ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ ¨ÁgÀ¢zÀÝgÉ, ¤ªÀÄä 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸À®ÄªÁV ¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀAqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹.

£É£À¦£À°èr :
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ºÉÊ¥ÉÇÃUÉèÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ CxÀªÁ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À 
ªÀÄlÖ 70   VAvÀ PÀrªÉÄ EzÀÝ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CzÀÄ 
vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ EzÉ CxÀªÁ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ 
JAzÀÄ CxÀð.

AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ?
n CwAiÀiÁzÀ zÉÊ»PÀ ªÁåAi ÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
n «¼ÀA§ªÁV Hl CxÀªÁ G¥ÀºÁgÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
n CwAiÀiÁV E£ÀÄì°£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
n PÀrªÉÄ ¥ÀZÀ£À ±ÀQÛ, ªÁAw, ¨sÉÃ¢ EvÁå¢ 

C£ÁgÉÆÃUÀå
n ªÀÄzsÀå¸ÉÃªÀ£É

ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ?
n gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ ºÉÃUÉ PÀrªÉÄ JAzÀÄ 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ ̧ ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ EªÉ.
n DzÀgÉ J®èjUÀÆ MAzÉÃ jÃw C¤¸ÀÄªÀÅ¢®è.
n F ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£ÉÃ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄRå ªÀÄvÀÄÛ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ºÉ Ê¥ ÉÆÃU É è ö Ê¹Ã«ÄAi À i Áz À  ®P À ëtU À¼ À Ä F 
PÉ¼ÀPÀAqÀAwgÀÄvÀÛzÉ :

n vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ n ¨ÉªÀgÀÄ«PÉ

n vÀ¯É ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ n ºÀ¹ªÀÅ

n £ÀqÀÄUÀÄ«PÉ/£ÀqÀÄPÀ n JzÉ §rvÀ
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ

n PÀtÄÚ ªÀÄAeÁUÀÄªÀÅzÀÄ
n ¤B±ÀQÛ ºÁUÀÄ ̧ ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ
n QjQjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ GzÉéÃUÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
n UÀ°©°UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
n JZÀÑgÀvÀ¥ÀÄàªÀÅzÀÄ.

®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï 
¥ÀjÃQë¹. ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀgÉ ¤ªÀÄUÉ ¥ÀjÃQë¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ EzÀÝgÀÆ  aQvÉì ¤Ãr.

gÀPÀÛzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ <70mg/dl EzÀÝgÉ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
E®èzÉÃ EzÀÝgÀÆ aQvÉì ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ËªÀÄå CxÀªÁ ̧ Àé®à wÃªÀæ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ:

MAzÀÄªÉÃ¼É ªÀÄUÀÄªÀÅ JZÀÑgÀ«zÀÄÝ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï 

ªÀÄlÖ <70mg/dl EzÀÝgÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

ªÉÆzÀ® ºÀAvÀ:

F PÉ¼ÀPÀAqÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀ£ÀÄß (10-15 UÁæA 
PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃl£ÀÄß) w£Àß®Ä PÉÆr. PÉ®ªÉÇªÉÄä 
§®ªÀAv ÀªÁV/G¥ÁAi À Ä¢Az À ª À ÄU À Ä«U É 
w¤ß¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

n 1/2 -1 ¯ÉÆÃl ºÀtÂÚ£À gÀ¸À CxÀªÁ ºÀtÂÚ£ÀgÀ¸ÀzÀ 
¸ÀtÚ ¥ÁåPÉmï

ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ?
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n 2-3 nÃ ̧ ÀÆà£ï ̧ ÀPÀÌgÉ CxÀªÁ UÀÄèPÉÆÃ¸ï

n 2-4 UÀnÖ ̧ ÀPÀÌgÉ PÀrØ CxÀªÁ ¥É¥ÀàjäAmï

n 2-3 qÉPïìmÉÆæÃ¸ï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ (GzÁ: ºÉÊ¥ÉÆÃ 
ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ)

¸ÀÆZÀ£É : UÀnÖ PÁåArUÀ¼ÀÄ ZÁPÉÆÃ¯ÉÃmï PÁåArUÀ½ 
VAvÀ GvÀÛªÀÄ. ZÁPÉÆÃ¯ÉÃmï ºÉZÀÄÑ PÉÆ§â£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÄÝ ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀ®Ä ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄ 
PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ D ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄ 
ªÀµÀÄÖ ̧ ÀPÀÌgÉ ¤ªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀ :

n ºÀtÄÚ, ¸ÁåAqï«Zï CxÀªÁ ©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼ÀAvÀºÀ 
¸ÀAQÃtð PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉ æÃl£ÀÄß G¼À î 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀPëÀt ̧ ÉÃ«¹.

n ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 10-15 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ, gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï 
ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ EzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÀÝgÉ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄUÀÄ«UÉ ¦ümïì EzÀÝgÉ CxÀªÁ 
ªÀÄÆbÉð ºÉÆÃVzÀÝgÉ, vÀÄvÀÄð ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj, 
PÀÆqÀ¯ÉÃ.

n w£Àß®Ä / PÀÄrAiÀÄ®Ä K£À£ÀÆß PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃr.

n ªÀÄU ÀÄªÀ£ ÀÄ ß ¸ ÀgÁUÀªÁV G¹gÁqÀ®Ä 
C£ÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄUÀÄÎ¯ÁV ªÀÄ®V¹.

n DA§Ä¯É£ïìC£ÀÄß vÀj¹ ºÀwÛgÀzÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ£ÀÄß 
vÀ®Ä¦j.

n ®¨sÀå«zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ vÀgÀ¨ÉÃw ºÉÆA¢zÀÝgÉ MAzÀÄ 
UÀÆèPÀUÁ£ï EAeÉPÀë£ï ¤Ãr.

n ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀUÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢Vj.

wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ :

ªÀÄUÀÄªÀÅ 8 ªÀµÀðQÌAvÀ
PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀzÁzÀgÉ
ªÀÄUÀÄªÀÅ 8 ªÀµÀðQÌAvÀ
ºÉaÑ£À ªÀAiÀÄ¹ì£ÀzÁzÀgÉ

UÀÆèPÀUÁ£ï ¥ÀæªÀiÁt
0.5 mg

UÀÆèPÀUÁ£ï ¥ÀæªÀiÁt
1.0 mg

n C¸ÀÛªÀå¸ÀÛUÉÆAqÀ ±ÀjÃgÀzÀ gÀPÀëuÁ ¥ÀæwQæAiÉÄ¬ÄAzÀ 
¤zÉæAiÀÄ°è ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

n EzÀÄ zÀÄB¸Àé¥Àß, PÀ¼ÀªÀ¼ÀAiÀÄÄPÀÛ ¤zÉæ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ 
CxÀªÁ JZÀÑgÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉ EAvÀºÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ CxÀªÁ 
aºÉßUÀ¼ÉÃ E®èzÀ (C¹A¥ÉÆÖÃªÀiÁnPï) CxÀªÁ 
¸ÀÆPÀëöä ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

n EzÀ£ÀÄß ̈ É¼ÀV£À eÁªÀ 3.00 - 4.00 UÀAmÉUÉ gÀPÀÛzÀ 
U ÀÆ è P É Æ Ã¸ ï  ª À Äl Öz À  ¥ À j Ã P É ë¬ ÄAz À  
zsÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

n ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ ¸Àé®à 
ºÀZÀÄ Ñ EgÀÄªÀ Åz Àg À ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ ÀÄ ß 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

n ¨É¼ÀV£À eÁªÀzÀ 3.00 UÀAmÉUÉ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀzÉÃ ªÀÄ®UÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸À¨ÁgÀzÀÄ.

n ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¬Äj.

n D PÁgÀtzÀ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä PÀæªÀÄ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

n ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁr.

n ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ gÀPÀÛzÀ°è£À ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ CA±À ¥ÀjÃQë¹.

ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ:

gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ºÉÊ¥ÉÆUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ:

£É£À¦£À°èr :
n J®è PÁ®UÀ¼À®Æè UÀÆèPÉÆÃ¸ï mÉ¹ÖAUï Qmï C£ÀÄß 

eÉÆvÉAiÀÄ°è M¬Äåj.
n ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀgÀ¼ÀªÁV 

gÀPÀÛ UÀvÀªÁUÀ§®è PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï ºÉÆA¢zÀ 
DºÁg ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÉÆäA¢UÉ M¬Äåj.

n ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁ»w EgÀÄªÀ UÀÄgÀÄw£À 
aÃnAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆArj.

n ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁªÀ£ÀÄß ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî 
ªÀÅzÉÃ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ªÀÄvÀÄÛ CvÀåAvÀ GvÀÛªÀÄ 
ªÀiÁUÀð.
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¸À®ºÉUÀ¼À PÉÊ¦r

¤ªÀÄUÉ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁzÀ ®PÀëtUÀ½zÀÝgÉ, ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹.

MAzÀÄªÉÃ¼É gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ 70 mg/dl VAvÀ PÀrªÉÄ EzÀÝgÉ

ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ zsÀÈqsÀ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ.

PÀÆqÀ¯ÉÃ F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹j:

n 1/2 - 1 ̄ ÉÆÃl ºÀtÂÚ£À gÀ¸À CxÀªÁ ºÀtÂÚ£ÀgÀ¸ÀzÀ ̧ ÀtÚ ¥ÁåPÉmï
n 2-3 nÃ ̧ ÀÆà£ï ̧ ÀPÀÌgÉ CxÀªÁ UÀÆèPÉÆÃ¸ï.
n 2-4 UÀnÖ ̧ ÀPÀÌgÉ PÀrØ CxÀªÁ ¥É¥ÀàjäAmï.
n 2-3 qÉPïìmÉÆæÃ¸ï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ (GzÁ : ºÉÊ¥ÉÆÃ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ)

ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀB gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹.

CzÀÄ 70 mg/dl QÌAvÀ ºÉaÑzÉAiÉÄÃ?

E®èªÉÃ........
aQvÉì ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹

ºËzÉÃ....
G¥ÀºÁgÀ CxÀªÁ Hl ¸ÉÃ«¹

wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁzÀ aQvÉì

0.5-1.0mg £ÀµÀÄÖ UÀÆèPÀUÁ£ï EAeÉPÀë£ï

ªÀiÁA¸ÀRAqÀzÉÆ¼ÀUÉ ¤Ãr.

MAzÀÄªÉÃ¼É JZÀÑgÀ vÀ¦àzÀgÉ D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÉÆ¬Äåj.
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C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¢£ÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨Á®åªÀÅ £ÉUÀr, Cw¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÁå¢ C£ÁgÉÆÃUÀåUÀ½AzÀ ¨Á¢üvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAzsÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ 
mÉÊ¥ï-1 qÀAiÀiÁ©n¸ï EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ 
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀÝjAzÀ ºÉaÑ£À PÁ¼Àf CªÀ±ÀåPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ £ÉUÀr, dégÀ CxÀªÁ dégÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ ¨ÉÃgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÉ ¤ªÀÄä 
gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. D 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆqÉzÉÆÃr¸À®Ä 
¤ªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ºÉaÑ£À §®zÀ CUÀvÀå EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
E£ÀÄì°£ï£À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß CrØ¥Àr¸ÀÄªÀAvÀºÀ 
GzÉéÃUÀzÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

n PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ £ÉUÀr, dégÀ, £ÉÆÃ«£À PÁgÀtUÀ½UÁV 
gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ 
(ºÉÊ¥ÀgïUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ)

n Cw¸ÁgÀ, ªÁAw PÁgÀtUÀ½UÁV gÀPÀÛzÀ°è£À 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ 
(ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ)

MAzÀÄ ªÉÃ¼É gÀPÀÛPÀtUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ±ÀQÛ 
zÉÆgÉAiÀÄzÉÃ EzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄ Û PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 
zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï C£ÀÄß MzÀV¸À®Ä 
CªÀ±ÀåPÀ E£ÀÄì°£ï ®¨sÀå«®èzÉÃ EzÀÝgÉ, zÉÃºÀªÀÅ 
±ÉÃRj¹lÖ PÉÆ§â£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ QmÉÆÃ£ïì JA§ 
vÁådå ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É gÀPÀÛzÀ°è£À ºÉaÑ£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖPÉÌ 
aQvÉì ¤ÃqÀzÉÃ EzÀÝgÉ, QmÉÆÃ£ïìUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉvÀAiÀÄÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀÅ  QmÉÆÃC¹qÉÆÃ¹¸ï JA§ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ vÀÄvÁÛV PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁUÀzÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®§ºÀÄzÀÄ.

¤ªÀÄUÉ C£ÁgÉÆÃUÀå EzÁÝUÀ qÀAiÀiÁ©n¸ï£À
¤AiÀÄAvÀæPÉÌ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

QmÉÆÃ£ïì JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ºÉZÁÑV zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EªÀÅ ¤ªÀÄUÉ 
C£ÁgÉÆÃUÀå EzÝÁUÀ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ.

£É£À¦£À°èr :

£É£À¦£À°èr ! QmÉÆÃ£ïì AiÀiÁªÁUÀ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ

n ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ C£ÁgÉÆÃUÀå EzÀÝgÉ

n ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV wA¢®èzÉÃ EzÀÝgÉ

n E£ÀÄì°£ï£À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ EzÀÝgÉ CxÀªÁ 
vÀ¦à¹zÀÝgÉ
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ªÀÄÆvÀæzÀ QmÉÆÃ£ï
¥sÀ°vÁA±À

£ÀPÁgÁvÀäPÀ
(E®è)

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹. ¥Àæw JgÀqÀÄ UÀAmÉUÉ gÀPÀÛzÀ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀjÃQë¹.

E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹. ºÉZÀÄÑ ¤Ãj£ÀÄß PÀÄr¬Äj.
¥ÀÅ£ÀB ¥ÀjÃQë¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀAqÀPÉÌ w½¹.

wÃgÁ PÀrªÉÄ
CxÀªÁ ¸Àé®à

<0.6

0.7 - 1.4

gÀPÀÛzÀ QmÉÆÃ£ï
¥sÀ°vÁA±À (mmol/L)

PÀæªÀÄ

ªÀÄzsÀåªÀÄ¢AzÀ ºÉZÀÄÑ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹. (gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï >270mg/dl EzÀÝgÉ ¥Àæw¢£À
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ E£ÀÄì°£ïVAvÀ 10%£ÀµÀÄÖ ºÉaÑ¹) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
vÀAqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ CxÀªÁ D¸ÀàvÉæUÉ ¨sÉÃn ¤Ãr.

C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¹. qÀAiÀiÁ©nPï QmÉÆÃ¹qÉÆÃ¹¸ï GAmÁUÀÄªÀ
¨sÀAiÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀAqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹.

ºÉZÀÄÑ

1.5 - 2.9

>3.0

n gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥Àæw JgÀqÀÄ 
UÀAmÉUÉÆªÉÄä ¥ÀjÃQë¹j.

n ªÀÄÆvÀæzÀ°è£À CxÀªÁ gÀPÀÛzÀ°è£À QmÉÆÃ£ï 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥Àæw £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä ¥ÀjÃQë¹.

n E£ÀÄ ì°£ï ¤ÃqÀÄª À Åz À£ À Ä ß v À¦ à¸ À¨ ÉÃr. 
vÁvÁÌ°PÀªÁV E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 
CxÀªÁ vÀVÎ¸ÀÄªÀ CUÀvÀå ̈ gÀ§ºÀÄzÀÄ.

n E£ÉáPëÀ£ïUÁV DAn§AiÉÆÃnPïì ªÀÄvÀÄÛ dégÀPÁÌV 
DAn¥ÉÊg ÉnPï ì (P ÉÆ æÃ¹£ï) P ÉÆnÖg ÀÄª À 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì

n ¥Àæw ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ MªÉÄä PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
±ÀÄzÀÞ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ¤Ãr. UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À 

ªÀÄlÖ <270mg/dl EzÀÝgÉ PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃmïì 
EgÀÄªÀ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ MAzÀÄ 

ªÉÃ¼É UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖ >270mg/dl EzÀÝgÉ 
PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃmïì E®èzÀ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

n ¸ÀgÀ¼ÀªÁV gÀPÀÛPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉ, J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmï 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
CxÀªÁ ºÉÊ¥ÀgïUÉèÊPÉÆÃ«ÄAiÀiÁ EgÀÄªÀªÀjUÉ
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ :

(¸ÉÆÃrAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï) EgÀÄªÀ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð 

(WHO ORS solution) fÃtð±ÀQÛ PÀ¼ÀzÀÄºÉÆÃzÀ 

C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀÄvÀÄð §¼ÀPÉUÁV 

®¨sÀå«gÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉÊqÉæÃµÀ£ï C£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ±ÀÄzÀÞ 

PÁzÁjzÀ ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

n ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ ªÁAw DUÀzÉÃ 

EzÀÝgÉ, ¥Àæw ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ½UÉ MªÉÄä PÉÆqÀÄªÀ 

zÀæªÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹.

n ªÁAw ªÀÄvÉÛ ±ÀÄgÀÄªÁzÀgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À ºÉÆmÉÖUÉ 

MAzÀÄ vÁ¹£ÀªÀgÉUÉ «±ÁæAw ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ DºÁgÀzÀ 

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ DºÁgÀ PÉÆqÀÄwÛj E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß 
vÀ¦à¸À¨ÉÃr ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄzsÁj¸À¢zÀÝgÉ CxÀªÁ 
ºÀzÀUÉqÀÄwÛzÀÝgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀAqÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀQð¹

£É£À¦£À°èr :
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n ¤ªÀÄUÉ PÀÄrAiÀÄ®Ä CxÀªÁ w£Àß®Ä 
C¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ.

n ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ Cw¸ÁgÀ CxÀªÁ ªÁAw EzÀÝgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ½UÀÆ ºÉZÀÄÑ PÁ® zÀæªÀ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÉ EzÀÝgÉ.

n 38 rVæÃ C CxÀªÁ 100 rVæÃ F ºÉZÀÄÑ dégÀ 
EzÀÝgÉ.

n JgÀqÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj E£ÀÄì°£ï qÉÆÃ¸ï ¤ÃrzÀ 
£ÀAvÀgÀªÀÇ gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖªÀÅ 

¸ÀÄzsÁj¸À¢zÀ Ýg É CxÀªÁ >270mg/dl 
ªÀÄlÖzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ.

n ºÉÊ¥ÉÇUÉèÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ wÃªÀæªÁVzÀÝgÉ CxÀªÁ gÀPÀÛzÀ 

UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 70mg/dl QÌAvÀ 
ºÉaÑ¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EzÀÝgÉ.

n ªÀÄÆvÀæzÀ°è£À QmÉÆÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ¢AzÀ 

ºÉZÁÑVzÀÝgÉ CxÀªÁ gÀPÀÛzÀ°è >1.5mmol/L  
QmÉÆÃ£ï EzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀj E£ÀÄì°£ï 
¤ÃrzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀrªÉÄ DUÀzÉÃ EzÀÝgÉ.

UÀªÀÄ¤¹
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

n qÀAi ÀiÁ©nPï QmÉÆÃ D¹qÉÆÃ¹¸ï£À 
®PëÀtUÀ¼ÁzÀ ªÁAw, vÀ¯É¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ, UÀ°©°, 
C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£É, (ºÉÊ¥ÀgïªÉAn¯ÉÃµÀ£ï), 
Cw¸ÁgÀ CxÀªÁ CwAiÀiÁzÀ PÉ¼ÀºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ 
EzÀÝgÉ.

n E¥ÀàvÁß®ÄÌ UÀAmÉUÀ½UÀÆ ºÉZÀÄÑ PÁ® C£ÁgÉÆÃUÀå 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ.

n MAzÀÄ ªÉÃ¼É gÉÆÃUÀ (qÀAiÀiÁUÉÆßÃ¹¸ï) 
¸ÀàµÀÖªÁV®è¢zÀÝgÉ. 

n JgÀqÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À 
ªÀÄPÀÌ¼ÁVzÀÝ°è.
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ qÀAiÀiÁ©nPï QmÉÆÃC¹qÉÆÃ¹¸ï §UÉÎ ¤ÃªÀÅ
w½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :

qÀAiÀiÁ©nPï QmÉÆÃC¹qÉÆÃ¹¸ï (rPÉJ) 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ E£ÀÄì°£ï E®èzÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt«®è UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À 
ªÀÄlÖzÀ eÉÆvÉUÉ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ PÁgÀt¢AzÀ fÃªÀPÉÌ 
C¥ÁAiÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwAiÀiÁVzÉ.

n gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖ CwÃ ºÉZÁÑzÁUÀ 
qÀAiÀiÁ©nPï PÉmÉÆÃC¹qÉÆÃ¹¸ï (rPÉJ)  
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

n rPÉJ GAmÁzÁUÀ zÉÃºÀªÀÅ ±ÉÃPÀj¹lÖ PÉÆ§â£ÀÄß 
zÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è QmÉÆÃ£ï 
JA§ «µÀªÀÄAiÀÄ DªÀÄè (mÁQìPï D¹qï)ªÀ£ÀÄß 
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

n rPÉJ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C£ÁgÉÆÃUÀå, ¸ÁPÀµÀÄÖ 
E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁt E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CxÀªÁ 
E£ÀÄ ì°£ï EAeÉP ë À£ï vÉU Éz ÀÄP ÉÆ¼À îz ÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

n PÉ®ªÉÇªÉÄä rPÉJ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ªÉÆzÀ® 
a£ÉíAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

qÀAiÀiÁ©nPï QmÉÆÃC¹qÉÆÃ¹¸ï (rPÉJ) 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

n ºÉZÁÑzÀ ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁAiÀiÁjPÉ.

n ªÁPÀjPÉ, ªÁAw, ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ.

n G¹j£À°è ºÀtÂÚ£À ªÁ¸À£É (¥sÀÆæn ̈ Éævï).

n ¤B±ÀQÛ, ̧ ÀÄ¸ÀÄÛ.

n ªÀÄ¸ÀÄPÁzÀ zÀÈ¶Ö.

n Mt ZÀªÀÄð.

n ¨sÁgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀð G¹gÁl.

n UÀ°©° ªÀÄvÀÄÛ JZÀÑgÀ vÀ¥ÀÄàªÀÅzÀÄ.

gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 270 mg/dl EgÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ ºÁUÀÆ ªÀÄÆvÀæzÀ°è QmÉÆÃ£ïì 
¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÆ ̧ ÀºÀ rPÉJ EgÀÄªÀ ®PëÀtªÁVzÉ. 

¤ªÀÄUÉ rPÉJ EgÀ§ºÀÄzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß
ºÉÃUÉ C£ÀÄªÀiÁ¤¸ÀÄwÛÃj?
¤ªÀÄUÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ :
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n rPÉJ zÀ ®PëÀtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÁUÀ CxÀªÁ 
gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ  270 mg/dl PÀÆÌ 
ºÉaÑzÀÝgÉ ¤ªÀÄä gÀPÀÛ ºÁUÀÆ ªÀÄÆvÀæzÀ°è QmÉÆÃ£ïì 
EgÀÄªÀ §UÉÎ ¥ÀjÃQë¹j.

n C¸À é¸ À ÜgÁVzÝÁU À C£Ág ÉÆÃU À å ¢£Àz À 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹j.

n ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå ̧ ÀºÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß PÀgÉ¬Äj CxÀªÁ 
CUÀvÀå«zÀÝ°è vÀÄvÀÄð aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ¯ÉÃ 
¥ÀqÉ¬Äj.

n rPÉJ C£ÀÄß 95% gÀµÀÄÖ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÁVzÉ, 
DzÀgÉ aQvÉì ¤ÃqÀzÉÃ EzÀÝ°è PÉÆÃªÀiÁ ¹Üw 
vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁUÀ 
§ºÀÄzÀÄ.

n ¤ªÀÄUÉ rPÉJ EzÀÝgÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
D¸ÀàvÉæUÉ ̧ ÉÃj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

n gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½AzÀ zÀæªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ, ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï C£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä E£ÀÄì°£ï EAeÉPëÀ£ï PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmï£À 
C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

rPÉJ C£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

n GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï 
¤AiÀÄAvÀætªÉÃ rPÉJ C£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
ªÀiÁUÀð.

n ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ C£ÀÆºÀå 
jÃwAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÁVzÀÝgÉ CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ 
C¸Àé¸ÀÜgÁVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄUÉ rPÉJ GAmÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ®Ä ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀÄ ¤ªÀÄUÉ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 
¢£ÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ G¥ÁAiÀÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ

rPÉJ C£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÉÃ?
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mÉÊ¥ï 1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ :

n ºÉZÀÄÑªÀj E£ÀÄì°£ï ¥É£ï ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ 
¹jAeïUÀ¼ÀÄ.

n UÀÆèPÉÆÃ«ÄÃlgï, UÀÆèPÉÆÃ¸ï mÉ¹ÖAUï ¹Öç¥ïì, 
¨ÉgÀ¼ÀÄ ZÀÄZÀÄÑªÀ ̧ ÁzsÀ£À.

n QmÉÆÃ£ï mÉ¹ÖAUï ¹Öç¥ïì.
n qÉPÉÆÖçÃ¸ï / UÀÆèPÉÆÃ¸ï UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ eÉ¯ï.
n UÀÆèPÀUÁ£ï EAeÉPëÀ£ï.
n dégÀªÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÁågÁ¹lªÀiÁ¯ï 

£ÀAvÀºÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ.
n NgÀ¯ï jºÉÊqÉæÃµÀ£ï zÁæªÀt.
n ªÉÊzÀågÀÄ §gÉzÀÄPÉÆlÖ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À 

aÃn (prescription)
n ¤ÃªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃV JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ 

UÀÄgÀÄw£À aÃn.
n ¤ÃªÀÅ «zÉÃ±À ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, ¥ÀæAiÀiÁt 

«ªÉÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.

n ¨ÉÃgÉ®ègÀAvÉ ¤ÃªÀÇ ̧ ÀºÀ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ gÀeÁ¢£ÀUÀ¼À D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ.
n DzÀgÉ ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è (ZÉPï°¸ïÖ) vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖAiÀÄ°è£À PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÀÄ.
n ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ JzÀÄj¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ªÀÄÄAzÁ¯ÉÆÃa¹ 

¤tð¬Ä¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
n ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ ̧ ÀÄgÀQëvÀ, vÉÆAzÀgÉ gÀ»vÀ ºÁUÀÆ D£ÀAzÀ¢AzÀ 

KPÉ PÀÆrgÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è.

AiÀiÁªÁUÀ®Æ eÉÆvÉAiÀÄ°ègÀ° :
n ¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ Qè¤Pï£À zÀÆgÀªÁtÂ ªÀÄvÀÄÛ 

¥sÁåPïì ̧ ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èr.
n ¤ªÀÄä AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr 

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ̧ ÉßÃ»vÀ.

n ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀ®AiÀÄzÀ (mÉÊªÀiï gÉhÆÃ£ï) 
§zÀ¯ÁªÀuÉ §UÉÎ UÀªÀÄ£À«gÀ°.

n ¤ÃªÀÅ E£ÀÄÝ°£ï, mÉ¹ÖAUï Qmï EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ 
¸ÀºÀdªÁV ¤ªÀÄä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ aQvÉì EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»wUÁV 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À aÃn (prescription) 
EªÉ®èªÀ£ÀÆß ºÁåAqï ̈ ÁåUÉÃeï£À°è ElÄÖPÉÆ½î.

n ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀiÁtPÉÌ ºÉÆgÀqÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£Àß ¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀAqÀzÉÆA¢UÉ 
ZÀað¹ ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¹.

«zÉÃ±ÀPÉÌ «ªÀiÁ ¥ÀæAiÀiÁt :
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qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï£ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃgÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄºÀ¸ÀÛ :
qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï£ÉÆA¢UÉ fÃ«¸À®Ä E¥ÀàvÁß®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀÄA¨Á ¸ÀªÀÄAiÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀ PÀÄlÄA§zÀªÀjAzÀ PÉÊUÉlÄPÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è 
zÀÆgÀ«gÀÄvÁÛgÉ.

n ºÉÊ¥ÉÇÃUÉèÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ zÀAiÀiÁ©nPï 
QÃmÉÆÃD¹qÉÆ¹¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄ 
ªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» «zÁåyðUÀ¼À ̧ ÀÄgÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

n ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä ¹zÀÞjzÝÁgÉA§Ä 
zÀ£ÀÄß zsÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

n vÀgÀUÀwAiÀÄ PÀ°PÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» 
¸ÀA§A¢üvÀ vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ CqÀZÀuÉ GAlÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

n ¸ÀºÀdªÁzÀ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ½UÉ 
¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ :

gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÉÄÃ®Ä¸ÀÄÛªÁj :

n ¸ÀjAiÀiÁzÀ AiÉÆÃd£É, ²PëÀt ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ 
¹§âA¢UÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

n PÀÄlÄA§, DgÉÆÃUÀå ¥ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯É EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
MmÁÖV PÀæªÀÄªÀ»¹ ¸ÀÄgÀQëvÀ PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀt 
ªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

n ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» ªÀÄPÀÌzÀ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥Àæw¢£À MAzÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ, 
HlzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå.

n ºÉÊ¥ÉÇÃUÉèÊ¹Ã«ÄAiÀiÁzÀ C£ÀÄªÀiÁ£À §AzÀ°è 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¨ÉAa£À°è PÀÄ½vÉÃ gÀPÀÛzÀ 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ.

n vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀPÀÌzÀ ¥ÀævÉåÃPÀ eÁUÀªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÀÄ.

n EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ HlPÁÌV ºÉÆgÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä 
PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

E£ÀÄì°£ï aQvÉì :
n ±Á¯ÉAiÀÄ°è HlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ 

E£ÀÄì°uï ®¨sÀå«gÀÄªÀ §UÉÎ zsÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå CA±À.

n CUÀvÀå«zÀÝ°è ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃV ªÀÄUÀÄ«UÉ 
E£ÀÄì°£ï PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ̈ ÉÆÃ®¸ï ªÀåªÀ¸ÉÜ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

n F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAvÉ ²PëÀPÀgÀ£ÀÄß 
PÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

n ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÀÝgÀÆ ̧ ÀºÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ±Á¯ÉUÉ ̧ ÉÃgÀÄªÀ 
ºÀQÌzÉ.

n ±Á¯ÉAi ÀÄ ªÁvÁªÀgÀtPÉ Ì ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
ªÉÄÃ¼ÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀQÌzÉ.

n ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀPÉ Ì ¸ÀA§A¢ü¹zÀ aQvÉ ìAiÀÄ£ÀÄß 
±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.
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n ¯ÉÊ¸É£ïì ºÉÆA¢zÀ ±Á¯Á £À¸ïð, vÀgÀ¨ÉÃw 
ºÉÆA¢zÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ CxÀªÁ vÀgÀ¨ÉÃw 
ºÉÆA¢zÀ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÀ (ªÁ®AnÃAiÀÄgïì) 
¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß EzÀPÁÌV ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ :

n ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀ, M¼ÉîAiÀÄ 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ ®¨sÀå«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

n HlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÀºÀ¥ÁrüUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¸ÀÆPÀÛªÀ®èzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀîzÀAvÉ 
¤UÁªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ±Á¯Á ¹§âA¢AiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

n ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ EzÀÝgÉ vÀPëÀt ¹UÀÄªÀ 
jÃwAiÀÄ°è ®WÀÄ w¤¸ÀÄ (¸ÁßPïì)UÀ¼À£ÀÆß ¹zÀÞ 
ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

n ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¤ªÀÄUÀÆ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ.

n EzÀPÁÌV gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ w¤¸ÀÄUÀ¼À ¥ÀÇgÉÊPÉAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ.

n CAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 
gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

n J¯èÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ ¤ªÀÄä vÀÄvÀÄð 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉlÄPÀÄªÀ 
jÃwAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

n ¤ªÀÄä ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ºÉÊ¥ÉÇÃUÉèÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ 
ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁ©nPï QmÉÆÃC¹qÉÆÃ¹¸ïUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄªÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä 
²PëÀPÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAvÉ PÉÆÃjj

ªÁåAiÀiÁªÀÄ :

ºÉÊ¥ÉÇÃUÉèÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁ©nPï
QmÉÆÃC¹qÉÆÃ¹¸ïUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ :

n ¸ÀjAiÀiÁzÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÝÁUÀÆå 
PÉ®ªÉÇªÉÄä gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖzÀ°è C¤jÃQëvÀ 
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄªÀ  ̧ ÀA¨sÀªÀ EgÀÄvÀÛzÉ.

n gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖ KjzÁUÀ CxÀªÁ 
E½zÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ®PëÀtUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä 
²PëÀPÀjUÉ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

n ¤ªÀÄUÉ PÀrªÉÄ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖzÀ ®PëÀtUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ§AzÀgÉ PÀÆqÀ¯ÉÃ ²PëÀPÀjUÉ w½¹.

n vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀQð¸À®Ä ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
¤ªÀÄï vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼À / ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ zÀÆgÀªÁtÂ 
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«gÀ¨ÉÃPÀÄ.
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¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ±Á¯ÉUÉ F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
MzÀV¹gÀ¨ÉÃPÀÄ :
n ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀ §UÉÎ ºÁUÀÆ CzÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w.

n «zÁåyðAiÀÄ Hl/wArUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁ»w.

n gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ 
¤ªÀðºÀuÉUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ J®è ̧ ÁªÀiVæUÀ¼ÀÄ.

n UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ QmÉÆÃ£ï ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
zÁR°¸À®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ ¹§âA¢UÉ 
¥ÀævÉåÃPÀ ̄ ÁUï §ÄPï.

n ºÉÊ¥ÉÇÃUÉèÊ¹Ã«ÄAiÀiÁUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä UÀÆèPÉÆÃ¸ï 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÆèPÀUÁ£ï ªÀiÁvÉæ, vÀÄvÀÄð QmïUÀ¼ÀÆ 
¸ÉÃjzÀAvÉ J®è ̧ À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÆß ªÀÄUÀÄ«£À eÉÆvÉUÉ 
PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

n vÀAzÉ-vÁ¬Ä/¥ÉÇÃµÀPÀgÀ vÀÄvÀÄð zÀÆgÀªÁtÂ 
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁ©nPï SÉÃgï ¸ÉAlgï£À 
zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
EzÀjAzÀ ±Á¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ vÀÄvÀÄð ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
EªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£É£À¦£À°èr ! 

n mÉÊ¥ï1 qÀAiÀiÁ©n¸ï¤AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ 
ªÀÄA¢ EzÝÁgÉ. ºÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÝÁgÉ.

n ºÀ®ªÀÅ gÀAUÀUÀ¼À°è£À ºÀ®ªÁgÀÄ SÁåvÀ£ÁªÀÄgÀÄ 
(¸É¯É©ænUÀ¼ÀÄ) ¤ªÀÄUÉ ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀ§®ègÀÄ. 
GzÁB PÉÊgÁ ±Áæ¥sï, ¨sÁgÀvÀzÀ mÉ¤ßÃ¸ï vÁgÉ : 
UËgÀªï PÀ¥ÀÇgï, £Àl ªÀÄvÀÄÛ n.«. ¤gÀÆ¥ÀPÀ, ZÁ°ð 
QA¨Á¼ï, J¥sï1 PÁgï gÉÃ¸Àgï, ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß 
ºÀ®ªÀgÀÄ.

n CªÀgÉ®èjUÀÆ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀ ªÉÄÃ¯É, ¤ªÀÄUÀÆ 
¸ÁzsÀå...!!!
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¤ªÀÄäAvÉ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¢£À 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄwÛzÝÁgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸Éå C®è, ¤ÃªÀÇ ¸ÀºÀ CzÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¹. DzÀgÉ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ¤ÃªÀÅ CzÀÄ ºÉÆgÀmÉÃ ºÉÆÃUÀ° JAzÀÄ 
§AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj.

¤ÃªÀÅ ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 
¤ªÀÄUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀ §UÉÎ w½zÁUÀ, ºÀ®ªÀÅ 
jÃwAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄUÉ ̈ sÀAiÀÄ, 
aAvÉ, ¹lÄÖ CxÀªÁ UÉÆAzÀ®QÌÃqÁVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
EzÉ. EzÀÄ ̧ ÀºÀd ..... ¤ªÀÄUÉ ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ PÁ¯ÁªÀPÁ±À 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¸ÀªÀÄAiÀÄ J®èQÌAvÀ zÉÆqÀØ ªÉÊzÀå. ¤ªÀÄä 
PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀAqÀzÀ CvÀå®à 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ 
§zÀÄPÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄwÛÃj.

ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÉÆA¢UÉ §zÀÄPÀÄªÁUÀ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ D±ÀÑAiÀÄðzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀ¼ÉAiÀÄÄwÛÃj....

n ``£Á£ÉÃ KPÉ?’’

n ``£Á£ÉÆ§â£ÉÃ zÀÄBR, ºÀÄZÀÄÑvÀ£À, MAnvÀ£À, ¨sÀAiÀÄ 
CxÀªÁ T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÝÉÃ£ÉAiÉÄÃ|’’

n ``E£ÀÄß £À¤ßAzÀ ̧ ÁzsÀå«®è’’

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
EzÉÃ jÃw ̈ sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

DUÁUÀ F jÃw ¹lÄÖ, zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjVAvÀ 
©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd.

PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ« 
¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ MAn C®è. ̧ ÀºÁAiÀÄ PÉÃ½.

¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ, ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ, 
±Á¯ÉAiÀÄ PË¤ì®gïgÉÆA¢UÉ, ²PëÀPÀgÉÆA¢UÉ, ªÉÊzÀå 
gÉÆA¢UÉ CxÀªÁ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ²PëÀtvÀdÕgÉÆA¢UÉ 
ªÀiÁvÀ£Ár. ¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀAqÀPÉÌ ¤ªÀÄä 
¨sÁªÀ£É ºÁUÀÆ CUÀvÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄ°.

¤ÃªÀÅ ¤ªÉÆäA¢UÉ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ªÀÇ ¸ÉÃj 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄvÀÛ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ 
ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. 
MUÀÎnÖ¤AzÀ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÉÆA¢UÉ 
ºÉÆÃgÁl ̧ ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ..........

n ¤ÃªÀÅ w£ÀÄßªÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÀ£ÉßÃ 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ ºÉÃ½. ¤ªÀÄUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÉÇÃ CzÀÄ ¤ªÀÄä 
PÀÄlÄA§zÀªÀjUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ.

n ¤ÃªÀÅ zÉÊ»PÀªÁV ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢j ºÁUÉAiÉÄÃ 
EvÀgÀgÀÆ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. ±ÀæªÀÄzÀ 
Dl Dr. ZÉAqÁl Dr, ¨ÉÊPï Nr¹ CxÀªÁ 
eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÁQAUï ªÀiÁr. ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀÄ 
ªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß DgÁªÀiÁVqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

n K£ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄªÀjUÉ 
ªÀiÁ»w EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ CxÀªÁ ¤ªÀÄä vÀAzÉ-
vÁ¬Ä, ±Á¯ÉAiÀÄ £À¸ïðUÉ, ²PëÀPÀjUÉ CxÀªÁ 
±Á¯ÉAiÀÄ EvÀgÉ ¹§âA¢UÉ ¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
JZÀÑjPÉAiÀÄ  (PÉÃgï)£À avÀætªÀ£ÀÄß ¤Ãr. ¤ªÀÄUÉ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀ §UÉÎ w½AiÀÄ° ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀzÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä 
±Á¯ÉAiÀÄ d£ÀjUÉ w½¢gÀ°. ¤ªÀÄä DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¹j 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¹j 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀªÁV ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢j.

n ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ F ºÉÆÃgÁl 
PÀµÀÖªÉ¤¹zÀgÉ, PÉ¼ÀUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄäµÀÖPÉÌ 
¤ÃªÉÃ `ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ’ 
JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ½î. ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ §® 
§AzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ..........!

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ jÃw
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£É£À¦£À°èr :

n MAzÀÄ ¨ÁjUÉ MAzÉÃ ºÉeÉÓ Er. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
DºÁg Àª À£ À Ä ß  DAi É Ä Ì  ª À i Ár, º ÉZ À Ä Ñ  
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢j ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 
G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀvÀÛ PÀæªÀÄªÀ»¹.

n ²ÃWÀæzÀ°èAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ PÁtÄwÛÃj; 
ªÀÄºÀvÀÛgÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ RÄ¶ ¤ªÀÄäzÁUÀÄvÀÛzÉ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÉ ¤ªÀÄUÉ
vÀqÉ GAlÄªÀiÁqÀ¢gÀ° ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ J®èªÀ£ÀÆß

¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ§°èj ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀð
DgÉÆÃUÀå fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ

£É£À¦£À°èr ! 

n MAzÀÄ ¨ÁjUÉ MAzÉÃ ºÉeÉÓ Er. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
DºÁg Àª À£ À Ä ß  DAi É Ä Ì  ª À i Ár, º ÉZ À Ä Ñ  
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢j ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 
G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀvÀÛ PÀæªÀÄªÀ»¹.

n ²ÃWÀæzÀ°èAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ PÁtÄwÛÃj; 
ªÀÄºÀvÀÛgÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ RÄ¶ ¤ªÀÄäzÁUÀÄvÀÛzÉ
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå
«. ̧ ÀÆ : F ªÀiÁ»wAiÀÄÄ 16 ªÀµÀðzÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀjUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛzÉ.

EA¢£À ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è CvÀåAvÀ ºÉ¸ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄªÉAzÀgÉ ªÀÄzÀå.

AiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ£ÁV ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄzÀå ̧ ÉÃªÀ£ÉUÉ ¥ÀjavÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ!

DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ºÁ¤UÀ¼À §UÉÎ w½¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖzÀ°è «¥ÀjÃvÀ 
KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÆ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

n ª À Äz À å A i À Ä Ä P À Û  ¥Á¤ÃAi À ÄU À¼ À Ä  º Éa Ñ£ À  
PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃmï ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

n ªÀÄzÀåzÉÆA¢UÉ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÀ ºÉaÑ£À 
PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃmï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

n ªÀÄzÀåªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÁUÀ PÉ®ªÀgÀÄ E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ.

n ªÀÄzÀå¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ AiÀÄPÀÈwÛ¤AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
EzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ 
DV©qÀÄªÀ ̧ ÀA¨sÀªÀ«zÉ.

n ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É 
PÀrªÉÄAiÀiÁV ̧ ÀªÀÄ¸Éå G®âtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ.

n ªÁAwAiÀÄÆ ¸ÀºÀ gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖ 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

n º É Ê¥ É Ç ÃU É è Ê ¹ Ã« ÄA i À i Á  P ÀÆq À  ª À Äz À å  
¸ÉÃ«¹gÀ§ºÀÄzÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

n ªÀÄzÀå ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ 
PÀrªÉÄ DV ºÀ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ 
MAzÉÃ gÁwæAiÀÄ°è CzÀÄ ºÉÊ¥ÉÇÃUÉèÊ¹Ã«ÄAiÀiÁUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß 
¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è wAr ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï

ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï

n ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ªÀÄzÀåªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀ GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

1 (AiÀÄÆ¤mï) ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄzÀå = 1 1/2 O£ïì 
±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ (ªÉÇÃqÀÌ, «¹Ì, f£ï EvÁå¢) ªÀÄzÀå 
(¹àjmï), 5 O£ïì ªÉÊ£ï CxÀªÁ 12 O£ïì ̧ ÁÖåAqÀgïØ 
©Ãgï.

1 O£ïì = 29.5 «Ä.°Ã

n ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¥Àæw¢£À 1 (AiÀÄÆ¤mï) 
¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ºÉZÀÑ®è.

n ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ¥Àæw¢£À 2 (AiÀÄÆ¤mï) 
¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ºÉZÀÑ®è.

²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ (CªÉÄÃjPÁ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï 
C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï)

£É£À¦£À°èr :

n ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖzÀ 
ªÉÄÃ¯É «¥ÀjÃvÀ ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

n ªÀÄzÀå¢AzÀ ¢ÃWÀðPÁ°PÉ C£ÁgÉÆÃUÀå 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

n ªÀÄzÀå ºÉZÀÄÑ ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃr.
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ §UÉÎ PÀlÄÖPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄà C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ

PÀlÄÖPÀvÉ : ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ CAvÀºÀ UÀA©üÃgÀ gÉÆÃUÀªÀ®è. 

ªÁ¸ÀÛªÀ : ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ M¼À¥ÀqÀzÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ, gÀPÀÛ£Á¼À, PÀtÄÚ, 
AiÀÄPÀÈvÀÄÛ (°ªÀgï), CxÀªÁ £ÀgÀ ¸ÀA§A¢ü 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°è£À 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¤AiÀÄAwæ 
¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ F jÃwAiÀÄ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ ¢ÃWÀð 
PÁ®zÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ w½zÀÄ§A¢gÀÄvÀÛzÉ. 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï£ÀÄß GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÉÃ 
ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¸ÀAQÃtð (dn®) ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ 
CvÀÄåvÀÛªÀÄ C¸ÀÛç.

PÀlÄÖPÀvÉ : CwAiÀiÁV ¸ÀPÀÌgÉ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

ªÁ¸ÀÛªÀ : mÉÊ¥ï1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ, 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzs ÀP Àv É ªÀÄvÀÄ Û ªÁvÁªÀgÀtPÉ Ì 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ CA±ÀUÀ¼À «Ä±Àæt¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ £ÀA©PÉ EzÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
£ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, mÉÊ¥ï1 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ªÀÄÆ® PÁgÀt ¸ÀàµÀ ÖªÁV 
¥ÀvÉÛAiÀiÁV®è. DzÀgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄä F ªÀÄÄAa£À 
DºÁgÀ jÃw ¤ÃwUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹gÀÄªÀÅ¢®è.

PÀlÄÖPÀvÉ : ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉÆA¢zÀ d£À ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ «±ÀÉÃµÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÁ¸ÀÛªÀ : ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
DºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÉÇÃ (PÀrªÉÄ PÉÆ§Äâ, ªÀÄzsÀåªÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ G¥ÀÄà ºÁUÀÆ ¸ÀPÀÌgÉ EzÀÝgÉ), CzÀÄ 
EvÀgÀjUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. 
PÁ½£À DºÁgÀ, vÀgÀPÁj ºÁUÀÆ ºÀtÄÚUÀ½AzÀ 
PÀÆrzÀ DºÁgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À «±ÉÃµÀ 
DºÁgÀ¢AzÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ G¥ÀAiÉÆÃUÀ 
ªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅUÀ¼À°è ºÉaÑ£ÀªÀÅ gÀPÀÛzÀ°è 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀºÀdªÁV CªÀÅ zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
«gÉÃZÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÆß ̧ ÀºÀ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

PÀlÄÖPÀvÉ : E£ÀÄì°£ï EAeÉPëÀ£ï C¥ÁAiÀÄPÁj.

ªÁ¸ÀÛªÀ : E£ÀÄì°£ï EAeÉPëÀ£ï ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥Áæt ¸ÀAgÀPëÀPÀªÁVªÉ. CzÀ£ÀÄß PÁ®PÁ®PÉÌ vÉUÉzÀÄ 
PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¦à¸À¨ÁgÀzÀÄ.

PÀlÄÖPÀvÉ : mÉÊ¥ï1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À 
§ºÀÄzÁVzÉ.

ªÁ¸ÀÛªÀ : ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ, 
UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁl-ªÀÄAvÀæ 
CxÀªÁ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ½AzÀ UÀÄt¥Àr¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ «eÕÁ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄt¥Àr¸À®Ä ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

PÀlÄÖPÀvÉ : VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ VqÀUÀ¼À 
GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÁ¸ÀÛªÀ : F ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ¶ÖÃPÀj¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÉÊeÕÁ¤PÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ (qÁmÁ) E®è. 
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ E®èzÀ §¼ÀPÉUÀ½AzÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ªÀÄlÖ 
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¥ÀæZÀÒ£Àß ¥Á±Àéð 
¥ÀjuÁªÀÄU À½U É  (¸ É Êqï J¥s ÉPï Ö ì) 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀlÄÖPÀvÉ : ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉÆA¢zÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄzsÀÄºªÉÄÃºÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

ªÁ¸ÀÛªÀ : ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ CAlÄgÉÆÃUÀªÀ®è. CzÀÄ 
£ÉUÀr CxÀªÁ ¥sÀÆè dégÀzÀAvÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è.

PÀlÄÖPÀvÉ : ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ £ÉUÀr ªÀÄwÛvÀgÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ.

ªÁ¸ÀÛªÀ : ¤ªÀÄUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÀÝzÀÝjAzÀ¯ÉÃ £ÉUÀr 
CxÀªÁ ªÀÄwÛvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä¯ÉUÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä PÀµÀÖ GAlÄªÀiÁqÀ 
§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjVAvÀ 
ºÉZÁÑV ¥sÀÆè dégÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀgÉ CzÀÄ E¤ßvÀgÀ dn® 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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£É£À¦£À°èr :

n ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ §UÉÎ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ºÉÃ½PÉUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀgÁUÀ¨ÉÃr.

n £ÀA§®ºÀð ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj.

n ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
vÀAqÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹.
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mÉÊ¥ï 1
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PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¸ÀA¸ÉÜ

§£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, 9£ÉÃ ¨ÁèPï, dAiÀÄ£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 069
zÀÆgÀªÁtÂ : +91-80-2297 7698 / 99 ¥sÁåPïì: +91-80-2664 7444

email : info@kidbangalore.in   visit us at : www.kidbangalore.in

(PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ £ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀ ¸ÁéAiÀÄvÀÛ ¸ÀA¸ÉÜ)


