
vkvks Ldwy pysa A
e/kqesg ;k Mk;fcVht ¼'kqxj dh rdyhQ½ NksVs cPpksa dks Hkh gks ldrh gS

ysfdu

e/kqesg ds lkFk thou vU; cPpksa ds leku g¡lrs [ksyrs i<rs clj

fd;k tk ldrk gS A 

vkvks ns[ksa v/;kid rFkk lgikfB;ksa dks D;k tkuuk t:jh gSA 



1- e/kqesg NqvkNwr dh chekjh ugha gS A

2- ;g cPps lc dqN dj ldrs gS tks vU; cPps djrs 

gSaA bUgsa [ksydwn] fidfud bR;kfn esa Hkkx ysuk 

lEHko gh ugha] vko';d gS A 

3- budks lgh le; ij [kkuk [kkuk vko';d gSA 

d`i;k /;ku nsa fd ;g viuk fVfQu iwjk [kRe djus 

ds ckn gh [ksyus tk;sa] ftlls 'kwxj de u gks A

4- ;fn yap dk le; ugha gqvk gS vkSj bUgsa Hkw[k yx 

jgh gS rks bUgsa [kkus dh vuqefr nh tk;sA 

5- [ksydwn ;k ih-Vh- ds igys bUgsa dqN vfrfjDr [kkus 

;k ihus dh t:jr gks ldrh gS] ftlls 'kwxj de u 

gks A

6- bUgsa 'kkSpky; ckj&ckj bLrseky djus dh tz:jr 

gks ldrh gSA bldh vuqefr fcuk fgpfdpkgV ds 

mUgsa nh tk;s A 

7- ;fn bUgsa Ldwy esa bUlqfyu batsD'ku ysus dh ;k 

'kwxj VsLV djus dh t:jr gks rks bUgsa lkQ lqFkjk 

vyx dejk miyC/k djk;sa A



jDr esa 'kwxj de gksuk %  (Low Sugar, Hypo)

vkikrdkyhu fLFkfr

1- bl ds y{k.k bl izdkj ls gksrs gSa] tSls& uhan vkuk] FkdkoV] i<kbZ esa 

/;ku u nsuk] lqLrh] ?kcjkgV] ilhuk vkuk] dEiu bR;kfn A buesa ls 

dksbZ Hkh ,slk y{k.k bUgsa gks rks bUgsa 2 pEep phuh@Xywdkst [kkus dks 

fn;k tk;s lkFk esa 4 fcLdqV [kkus dks nsa rFkk vfHkHkkod dks Qksu djsa A   

2- vfHkHkkod bUgsa yxus okyh dqN t:jh oLrq,¡ tSls Xywdkst ikmMj] 

fcLdqV] twl vkidks nsaxs tks gj le; d{kk esa miyC/k gksuh pkfg;s A

3- iwjs fnu dh Ldwy fVz~i esa tc ;g tk;sa rks bl ckr dk /;ku j[kuk 

vko';d gS fd lkFk esa vfrfjDr [kkus dk lkeku miyC/k gks A 

4- pkj&ikap fnu dh Ldwy fVªi esa ;g Hkkx ys ldrs gSa c'krsZ ;g vius 

lkFk Xywdkst ehVj] fLVªIl] bUlqfyu batsD'ku ys tk;sa A

;fn Low sugar ds dkj.k cPpksa dqN Hkh Bhd ls [kk u ik;sa rks nks pEep 

phuh ;k Xywdkst dk ysi cukdj xky ds vUnj yxk;sa A 10&15 feuV esa tc 

;g dqN csgrj eglwl djus yxs rks cSBkdj nw/k&fcLdwV f[kyk;saA bl 

njfe;ku buds vfHkHkkodksa dks cqyk ysa A

Low Sugar ds dkj.k ;g csgks'k gksa ;k xgjh uhan esa gks ldrs gSa] bl 

fLFkfr esa bUgsa [kkus ds fy;s dqN Hkh u nsa] ij phuh ;k Xywdkst dk ysi xky ds 

vUnj yxk;sa A bUgsa ckbZ djoV ij lqyk;sa A /;ku jgs fd pksV u yxs A rqjUr 

vfHkHkkodksa dks Qksu djsaA vfHkHkkodksa ds vkus rd bUgsa fudVre fpfdRlky; 

vFkok MkDVj ds ikl ys tk;sa tgk¡ Xywdkst fMªi yxk;s tkus dh O;oLFkk gksA



;fn dksbZ v/;kid ;k deZpkjh Mk;fcVht vkSj bUlqfyu batsD'ku 

ds ckjs esa tkurs gSa rks mUgsa bl cPps dh ns[kHkky dh vfrfjDr 

ftEesnkjh lkSisa A ,slk O;fDr cPps dks yks 'kwxj ds dkj.k csgks'kh dh 

voLFkk esa XywdkxkWu dk bUtsD'ku Hkh ns ldsaxs A

ek¡ dk uke rFkk Qksu uEcj
firk dk uke rFkk Qksu ua-
MkDVj dk uke rFkk Qksu ua-
MkDVj dk uke rFkk Qksu ua- 
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