
My Diabetes ID card

I  H AV E  D I A B E T E S  A N D  A M  O N  I N S U L I N .

M y  N a m e :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

M y  A d d r e s s :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

I n  a n  E m e r g e n c y,  p l e a s e  c o n t a c t

N a m e  &  N u m b e r : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

N a m e  &  N u m b e r : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

D o c t o r ' s  N a m e  &  N u m b e r :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

A m b u l a n c e  N o : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



I f  yo u  f i n d  m e  b e h av i n g  u n u s u a l l y  o r  i f  I  a m  u n c o n s c i o u s ,  

i t  i s  b e c a u s e  I  h ave  d i a b e t e s ,  a n d  my  b l o o d  s u g a r  i s  l o w.  

I f  I  a m  r e s p o n d i n g  a n d  a b l e  t o  s w a l l o w ,  p l e a s e  p u t  t h e  

t o f f e e /s u g a r  t a p e d  t o  t h i s  c a r d  i n  my  m o u t h ,  a n d  c a l l  t h e  

n u m b e r s  g i ve n  o n  t h e  o t h e r  s i d e .  

I f  I  a m  u n c o n s c i o u s  o r  h av i n g  f i t s  

-  M a ke  m e  l i e  d o w n  o n  my  l e f t  s i d e .  

-  D O  N OT  F O RC E - F E E D  M E .  

-  R u s h  m e  t o  t h e  n e a r e s t  h o s p i t a l  b e c a u s e  I  n e e d  a  

g l u c o s e  i n j e c t i o n  d i r e c t l y  i n t o  my  b l o o d .


